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अद्तदथ 
संपािकीर

चपन से हम सुनते आए हैं क््क 
दुक्नया दो क्दन ्का मेिा है। वेदािंत 

्के इस उत्कषृि ज्ान ्के जागर्ण से जीवन 
में पू्ण्षता उक्दत होती है। पू्ण्षता ्का प्रती्क 
है ्करुंभ। ब्रह्म ज्ानी सिंतों और क्सद्ों ्को 
्करुंभ ्कह्कर भी सिंबोक्ित ्करते हैं। ्करुंभ 
ए्क ऐसा क्वक्चरि मेिा है, जहािं वे सिंत 
क्मिते हैं, क्जनहें ्करुछ भी नहीं चाक्हए 
और वे सािंसारर्क िोग भी क्मिते हैं, 
क्जनहें बहुत ्करुछ चाक्हए। इस महासिंगम 
में तपसवी, क्जनहें तपसया ्के बि ्के 
अहिं्कार में नहीं उिझना, क्नम्षम हो 
अपने अक्ज्षत पुणय सब पर क्बखेर देते हैं।   
अपनी इिंक्द्रयों से हम क्जस अससततव ्को 
जानते हैं, महसूस ्करते हैं, देखते हैं 
या सपश्ष ्करते हैं, वह बड़ा ही सीक्मत 
है। इस्के अक्तररकत भी बहुत ्करुछ है, 
जो हमारे सवरूप ्का अक्भन्न क्हससा 
है। जैसे-जैसे वयसकत प्रौढ़ होने िगता 
है, वह अदृशय ्की खोज में क्खिंचा चिा 
जाता है। उसे सिंसार फी्का िगने िगता 
है और पू्ण्षता प्रापत गुरुओं ्की शर्ण में 
जाने ्के क्िए वह उताविा हो जाता है।   
प्रायः जो पू्ण्ष है, वह भीड़भाड़ से दूर 
ए्कािंत में रहते हैं। ्करुंभ मेिे मे सब सिंतों 
और गुरुजनों ्का साक्न्नधय और सामीपय 
ए्क ही सिान में सरिता से प्रापत हो जाता 
है। ज्ान, धयान और उपदेश ्का समावेश 
सहज ही क्मि जाता है। यह ए्क सुअवसर 
है सूक्म और सिूि जगत ्के सबिंि ्को 
अनुभव ्करने ्का। क्सद्ों और साि्कों ्की 
पावन, ्कलया्णमयी, रोमािंच्क ऊजा्ष में 

अनुग्रहीत होने ्का। ए्कािंत में रहने वािे 
महातमाओं ्के क्िए भी अपनी तपसया ्का 
फि सब्के साि बािंिने ्का अवसर है। 
सिंभवतः ए्कािंत और मेिे ्का क्वरोिातम्क 
भेदभाव क्मिाने ्के क्िए पूव्षजों ने यह प्रिा 
बनाई। घिपि वेदािंत ्की दृसषि से जीव घि 
है, आतमा आ्काश रूपी है और मानव 
समुदाय घिों ्का ए्क समावेश।्करुंभ मेिे में 
्कलपवास ्का बड़ा महतव है। ्केवि ए्क 
क्दन प्रयागराज में आ्कर डुब्की िगा्कर 
वापस चिे जाना पया्षपत नहीं है। ्करुछ क्दन 
वहािं पर वास ्करते हुए आतमक्चिंतन ्करो, 
ज्ान मिंिन ्करो और क्फर सतय सिं्कलपी 
हो्कर समाज में िौिो तो ्करुंभ ्की यारिा 
सफि हुई जानो। 
अशुक्द् क्य ्के क्िए तप, ज्ान प्रासपत ्के 
क्िए सवाधयाय, ्कम्ष शुक्द् ्के क्िए यज्, 
दान आक्द ्कम्ष और ्कीत्षन में तलिीन 
हो सवयिं ्को भूि जाना, यही सब तीि्ष 
यारिा ्को साि्ष्क बनाते हैं। योग यज्, 
ज्ान यज्, जप यज्, और भसकत यज् ्का 
अनुपम समागम है ्करुंभ मेिा।अपने द्ारा 
हुए पाप ्की गिाक्न ्को आतमा पर नहीं 
िादें। भगवान श्ी्कृष्ण ने श्ीमद्ागवत 
गीता में ्कहा है, “तुम अपने पापों ्को सवयिं 
दूर नहीं ्कर स्कते, मेरी शर्ण में आओ, 
मैं तुमहारे सारे पाप दूर ्कर दूिंगा।” यही 
सिंतों ्की वा्णी है। सिंतों ्के सिंग बैठने और 
ज्ान ्की गिंगा में डुब्की िगाने से भीतर 
्के मि, आवर्ण और क्वक्ेप दूर हो जाते 
हैं। जीवन आनिंद से पुिक््कत हो उठता है। 
महा्करुंभ 2025 में तीि्षयाक्रियों ्की सुक्विा 

हेतु सर्कार और प्रशासन ने उत्कषृि 
और अतयािुक्न्क वयवसिा ्का प्रबिंि 
्कर ए्क नया मानदिंड सिाक्पत क््कया है। 
पया्षवर्ण सिंरक््ण ्को सवमोच्च प्रािक्म्कता 
देते हुए पिाससि्क ्के उपयोग पर प्रक्तबिंि 
िगाया गया है और साफ-सफाई ्के 
क्वशेर इिंतजाम क््कए गए हैं। सवचछ जि 
्की क्नबा्षि आपूक्त्ष, पया्षवर्ण-अनु्करूि 
आवास ्की वयवसिा और वयाप्क सुरक्ा 
योजनाओं ्के यह समग्र प्रयास सराहनीय 
है।जनमानस ्के हृदय पिि पर ्करुंभ 
मेिा ए्क स्कारातम्क प्रभाव ्करता हुआ 
आया है। यह जीवन ्के अतयुत्कर्ष सतय 
्की खोज, पुणय ्के उपाज्षन और परसपर 
सहयोग पू्ण्ष जीवन ्का ए्क आदश्ष 
प्रसतुत ्करता है। ब्रह्मािंडीय शसकतयािं इन 
क्दनों ए्क ियबद् रूप में होती हैं, ऐसी 
मानयता है। आतमा अमर है और भसकत 
अमृत सवरूपा है। ब्रह्मािंड ्के अससततव में 
अपनी पहचान ्को क्विीन ्कर देना और 
पू्ण्षता ्को प्रापत ्करने ्की यह प्रिा है।   
यह अद्भुत है क््क मेिे में ्करोड़ों िोगों 
्के ए्कक्रित होने पर भी ए्क-दूसरे ्के प्रक्त 
्करु्णा, सेवा और परक्हत ्का मनोभाव, 
शुद् आचर्ण और वयवहार झि्कता 
है। ्काश सिंपू्ण्ष क्वशव क्नतय ऐसे ही ्करुंभ 
महोतसव ्की भावना ्को बनाए रखे, तो 
न ्कोई चोरी होगी, न क्हिंसा, न द्ेर या 
युद्, और क्वशव में शािंक्त ्की सिंभावना 
और भी सदृढ़ हो जाएगी। उस क्वशव शािंक्त 
्का, वैक्वधयता में ए्कता और परसपर 
सहयोग ्का ए्क क्नदश्षन है ्करुंभ मेिा! 

विशि शांवि का एक विदश्शि है कुंभ मेला

श्ी श्ी रद्व शंकर 
(आर्ट आफ दलद्वंग के 
प्रणे्ता, आधराततमक गुरु

ब
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 * रेर: 300 रु क््किो से शुरू 
 * लोकेशनः क्सक्वि िाइनस 

 * खादसर्तः ये प्रयागराज ्की सबसे प्रक्सद् क्मठाई ्की दु्कानों में से ए्क है। यह 
दु्कान अपनी कवाक्ििी और सवाद ्के क्िए प्रयागराज ्के िोगों ्की पहिी पसिंद है।

 कामधेनु स्वीटस

क्हिाओं ्को सशकत बनाने बड़ा ्कदम है 
जहािं ्की 18-50 वर्ष आयु ्की सभी 56 िाख 
मक्हिाओं ्के खातों में मेरे वादे ्के अनुसार 

2500 रुपए ्को सममान राक्श पहुिंचनी 
शुरू हो गई है। यह उन्की आक्ि्ष्क 
सवतिंरिता तिा झारखिंड ्के समय 

क्व्कास ्को क्दशा में बड़ा ्कदम है। यह बात 
वे िोग भिी-भािंक्त जानते हैं जो झारखिंड ्की 
सामाक्ज्क-आक्ि्ष्क पृषठभूक्म A से पररक्चत 
हैं। दश्कों से. हमारे राजय ने ग्रामी्ण पररवारों 
पर शोर्क साहू्कारों ्के क्वनाश्कारी प्रभारि 
्को देखा है, क्जसमें मक्हिाएिं ्कज्ष से उतपन्न 
गरीबी ्का असहनीय बोझ उठाती रही हैं। 
मेरे क्पता क्दशोम गुरु क्शबू सोरेन ्के नेतृतव 
में 1970 ्के दश्क में महाजनों ्के क्वरोि में 
आिंदोिन चिा और इस बात पर प्र्काश डािा 
क््क ्कैसे ्कज्ष ने पीक्ढ़यों ्को गरीबी ्के चरि 
में फंसा क्दया। यह मेरे क्िए गौरव ्की बात है 
क््क 'मिंईयािं सममान योजना' शोर्क साहू्कारी 
प्रिाओं ्के क्खिाफ मेरे क्पता क्दशोम गुरु 
क्शबू सोरेन ्के ऐक्तहाक्स्क सिंघर्ष ्की क्वरासत 
्को जारी रखने में ए्क बड़ा ्कदम है। इस 
योजना तहत मेरे राजय ्की माता, बक्हनों 
्को वर्ष में 30,000 रुपार, क्बना क््कसी देरी 
और क्बना क््कसी ्को खुशामद क््कए क्मिेंगे। 
 मुझे भरोसा है क््क ए्क पररवार ्को 
18-50 वर्ष ्की हर बहन ्को 2,500 

रुपए हर महीने क्मिने से पररवार 
 ्की आय में पररवत्षन्कारी वृक्द् होगी। योजना 
्का क्वत्ीय समावेशन ्का पहिू भी धयान देने 

योगय है। मक्हिाओं ्के बैं्क खातों में सीिे 
हसतािंतर्ण से हम पहिी बार िाखों मक्हिाओं 
्को औपचारर्क बैंक््कंग प्र्णािी में िा रहे हैं। 
इससे उन्की बैंक््कंग रिेक्डि क्हसट्ी बनने से 
उक्चत दरों पर ऋ्ण ्की उपिबिता हो पाएगी। 
गािंवों ्की अि्षवयवसिा पुनः चि पड़ी है। 
 सर्कार ्के इस तरह ्के साव्षभौक्म्क ्काय्षरिम 
्के राज्कोरीय क्नक्हतािथों पर सवाि उठाने वािे 
आिोच्कों ्को इसे ्केवि वयय ्की बजाय, ए्क 
क्नवेश ्के रूप में जानना, समझना चाक्हए। 

इस योजना पर खच्ष ्की जा रही राक्श हमें ्कई 
रूपों, जैसे-आ्कससम्क सवास्थय समसत पर 
्कम खच्ष, पररवार में बेहतर क्शक्ा एविं बेहतर 

पोर्ण ्को बढ़ावा एविं इस्के 
्कार्ण ्कम सामाक्ज्क ्कलया्ण 
खच्ष ्के रूप में वापस क्मिेगी। 
बढ़ी हुई खपत ्के माधयम 
से उतपन्न आक्ि्ष्क गक्तक्वक्ि 
्कर राजसव ्को बढ़ावा देगी। 
 यह वाइब्रेंि सिानीय 
अि्षवयवसिा ्की नींव ्को और 
मजबुती देगी, क्जस्का खा्का 
मेरी सर्कार ने खींच क्िया है। 
योजना ्का 'मिंईयािं सममान' 
नाम आक्ि्ष्क तौर पर मजबूत 
नींव प्रदान ्करते हुए, हमारी 
झारखिंडी क्वरासत में मक्हिाओं 

्की महतवपू्ण्ष भूक्म्का ्को मानयता देता है। 
 

मंईया सममाि योजिा मां बवहिों 
के क़र््श उिारिे की छोटी सी पहल

'मेईयां सममान' ससर्फ एक सरकारी योजना 
नहीं बल्क झारखंड के भसिषय के सिए हमारे 
मू्यों और दृलषटिकोण का एक आईना है। यह 
पहि दूसरे राजयों के सिए भी समसाि कायम 
करती है। 
हेमंत सोरेन
 मुखयमंत्ी, झारखंड

म

प्ररागराज 
में रह भी 

िेखें

प्ररागराज 
में रह भी 

िेखें
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* रेर: 70 रुपए कप 
 * लोकेशनः दसद्वल लाइंस 

 * खादसर्तः रे 1957 से चल रहा है। चार-कॉफी के शौकीन लोगों के 
दलए बेसर जगह है। इसके अला्वा रहां आपको डोसा, सैंडद्वच जैसी 

दडशेज भी दमल जाएंगी।

कॉफी हाउस

हाराषट् में भाजपानीत सर्कार बन गई है 
और राजय ्के मुक्खया यानी मुखयमिंरिी 
्की ्कमान देवेंद्र फड्णवीस ने सिंभाि 

िी है। यह पद फड्णवीस ्के क्िए चुनौतीपू्ण्ष 
भी है। कयोंक््क, सर्कार ्का खजाना खािी है 
और यह सर्कार ्कज्ष में डूबी हुई है। ऐसे में 
फड्णवीस खजाना ्को ्कैसे भर पाएिंगे और 

्कज्ष से ्कैसे मुसकत क्दिा पाएिंगे यह उन्के 
सामने बड़ी चुनौती है। िेक््कन फड्णवीस 
प्रिानमिंरिी नरेंद्र मोदी ्के नकशे ्कदम पर 
चिने वािे नेता हैं। इसक्िए क्व्कास ्को 
िे्कर जो उन्की जो सोच है वो मोदी वािी 
है। मुखयमिंरिी बनने ्के बाद फड्णवीस ने खुद 
्कहा है क््क वह मोदी ्की तरह ही महाराषट् 
्के क्िए रूपरेखा तैयार ्कर्के ्काम ्करेंगे। 
उन्का िक्य महाराषट् ्को निंबर वन क्व्कक्सत 

राजय बनाना है और उनहोंने इस क्दशा में ्काम 
्करना शुरू ्कर क्दया है। वह क्व्कास ्के ्काम 
्को िे्कर बेहद सजग हैं और स्कारातम्क 
तरी्के से क्व्कास ्का ्काम ्कर्के खुद ्को 
क्व्कास पुरुर भी बनाना चाहते हैं। उनहोंने 
्कहा है क््क वह पािंच साि में महाराषट् ्को 
क्व्कास ्की उस ऊंचाई पर पहुिंचा देंगे जहािं पर 

िोग महाराषट् ्के क्व्कास ्की ही बात ्करेंगे।  
फड्णवीस क्वदभ्ष क्ेरि से आते हैं। इसक्िए 
उनहोंने क्व्कास ्की रूपरेखा ्के तहत सबसे 
पहिे क्वदभ्ष ्के गढ़क्चरौिी क्जिा ्को चुना 
जो आक्दवासी बहुि क्जिा है। िेक््कन इस 
क्जिे ्की पहचान नकसिी क्ेरि ्के रूप में 
भी है। अब फड्णवीस ने इसे नकसिी मुकत 
्करने ्का फैसिा क्िया है। उनहोंने घोर्णा 
्की है क््क गढ़क्चरौिी ्को तीन साि ्के अिंदर 

छल्व बनाने में जुटा तंत्र

न्वीन कुमार (्वररष्ठ 
पत्रकार ए्वं राजनीद्तक 

द्वशलेषक)

म

प्ररागराज 
में रह भी 

िेखें
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* रेर: 40 रुपए पलेर 
 * लोकेशन: कन्यलगंज 

 * खादसर्तः िुकान 1945 से चल रही है। रहां आलू की दरककी, फुलकी, 
िही बडा, धदनरा दमकस हरा आलू और गुलाब जामुन दमल्ते हैं।

पंदड्त जी की चार

नकसिी मुकत ्कर क्दया जाएगा। इस्क ेक्िए 
उनहोंने नकसक्ियों ्को आतमसमप्ष्ण ्करने ्की 
मुक्हम चिाई है। आतमसमप्ष्ण ्करने वािे 
नकसक्ियों ्को सर्कारी नौ्करी भी दी जा रही 
है। नकसक्ियों ्को मुखयिारा से जोड़ा जा 
रहा है। इस्के साि फड्णवीस गढ़क्चरौिी में 
उद्ोगों ्का जाि क्बछा रहे हैं। िाखों ्करोड़ ्के 
क्नवेश होने िगे हैं। खक्नज सिंपदाओं से भरपूर 
इस क्जिे ्को सिीि क्सिी ्के रूप में पहचान 
क्दिाने ्का ्काम क््कया जा रहा है। सड़्क और 
हाइवे से इसे जोड़ा जा रहा है ताक््क क्व्कास 
्के क््कसी ्काम में बािा न हो। क्व्कास ्के 
मामिे में ्काफी क्पछड़ा होने से ही फड्णवीस 
गढ़क्चरौिी ्के क्व्कास ्के क्िए ही ्काम नहीं 
्कर रहे हैं बसल्क भाजपा ्के सर्कार सिापना 
में क्वदभ्ष ्का बहुत बड़ा योगदान है। इस क्वदभ्ष 
ने भाजपा ्को सबसे जयादा क्विाय्क क्दया है 
तो क्वदभ्ष में क्व्कास ्की गिंगा बहानी ही पड़ेगी।  
फड्णवीस ्के नेतृतव में सवा महीने पुरानी 
सर्कार हो चु्की है। समय ्की रफतार ्को 
जानते हुए ही फड्णवीस ने िास्क मासिर ्की 
भी भूक्म्का क्नभानी शुरू ्कर दी है। उन्का 
उद्ेशय है क््क राजय में क्व्कास ्के ्काम 
क्निा्षररत समय पर हो जाना चाक्हए। इसक्िए 
उनहोंने मिंक्रियों ्को 100 क्दनों ्का िास्क क्दया 
है। अब सभी मिंरिी अपने क्वभाग ्के ्कामों 
्को 100 क्दनों में पूरा ्करेंगे। अगर इसमें वो 
सफि नहीं हुए तो यह सिंभव है क््क वत्षमान 
मिंरिी ्का पत्ा ्कि स्कता है। फड्णवीस 
क्व्कास ्के ्काम ्को िे्कर सखत इसक्िए हैं 
क््क वह क्फर से सत्ा में वापस आना चाहते 
हैं और जनता ्को सर्कार ्के क्खिाफ बोिने 
्का मौ्का नहीं देना चाहते। जाक्हर-सी बात 
है क््क क्व्कास ्के ्काम नहीं होने पर क्वपक् 

सर्कार ्की आिोचना ्करने में ्कोई ्कसर 
नहीं छोड़ेगा और फड्णवीस अपने ्काय्ष्काि 
में क्वपक् ्को यह मौ्का नहीं देना चाहते। 
अपनी राजनीक्त्क सूझबूझ से फड्णवीस 
महायुक्त ्के घि्क दि क्शिंदे सेना और अक्जत 
पवार ्की एनसीपी ्को भी अपने साि रख्कर 
ए्कजुिता क्दखाने ्का ्काम ्कर रहे हैं।  
राजय ्के क्व्कास ्के क्िए फड्णवीस 
स्कारातम्क रूप से सक्रिय इस वजह 
से भी हैं क््क अगिे ्करुछ महीनों ्के दौरान 
बीएमसी सक्हत ्कई महापाक्ि्काओं और 
नगरपाक्ि्काओं से िे्कर ग्राम पिंचायत त्क 
्के चुनावों में क्वपक् ्को हराना है। 
फड्णवीस आरएसएस ्के ्करीबी हैं इसक्िए 
आरएसएस ्का चुनावी राजनीक्त में भी सहयोग 
क्िया जा रहा है। आरएसएस ने क्विानसभा 
चुनाव में भी महायुक्त ्की मदद ्की िी। भाजपा 
्की चुनावी बेचैनी ्कैक्बनेि ्की बैठ्क में भी 
देखने ्को क्मिी है। इस बैठ्क में आगामी 
चुनावों ्के अिावा बेमौसम बाररश से क््कसानों 
्के नु्कसान, मराठा आरक््ण और सनसनीखेज 
बीड सरपिंच हतया जैसे मुद्ों पर भी चचा्ष हुई। 
बीड सरपिंच हतया ्का मामिा ऐसा मामिा है 
क्जससे फड्णवीस ्की छक्व िूक्मि हो स्कती 
है। कयोंक््क, गृह क्वभाग फड्णवीस ्के ही पास 
है। इसक्िए फड्णवीस सरपिंच ्के पररवार ्को 
नयाय क्दिाने ्की ्कवायद ्कर रहे हैं। क्जस 
सरपिंच ्की हतया हुई है वो भाजपा बूि प्रमुख 
भी िा। अगर सरपिंच ्के पररवार ्को नयाय 
नहीं क्मि पाता है तो भाजपा ्के ्काय्ष्कता्षओं 
पर प्रक्त्करूि असर पड़ स्कता है। इसस े
भाजपा ्को चुनावी राजनीक्त में नु्कसान 
हो स्कता है और यह नु्कसान मुखयमिंरिी 
्के रूप में  फड्णवीस ्कभी नहीं चाहेंगे।  

मुखयमिंरिी ्के रूप में सत्ा सिंभािने ्का 
अनुभव फड्णवीस ्को है। वह पािंच साि त्क 
मुखयमिंरिी रह चु्के हैं। ए्कनाि क्शिंदे ्के नेतृतव 
वािी ढाई साि ्की सर्कार में उपमुखयमिंरिी 
रहते हुए फड्णवीस सत्ा पर ्काक्बज रहे 
हैं। उपमुखयमिंरिी से मुखयमिंरिी बनने वािे 
फड्णवीस राजय में क्व्कास ्की गाड़ी दौड़ाने 
में िगे हैं। फड्णवीस ने ्कानून वयवसिा ्के 
तहत सुरक्ा पर धयान ्केंक्द्रत क््कया है। साइबर 
रिाइम और अनय रिाइम पर रो्क िगाने ्के 
क्िए आक्िटिक्फक्शयि इिंिके्िजेंस ्की मदद िी 
जा रही है। क्जिाक्ि्कारी, एसपी और मनपा 
प्रशासन ्को क्नदलेश क्दया गया है क््क जनता ्के 
्काम होने चाक्हए। मेट्ो ्के ्काम ्की गक्त ्को 
बढाने ्का भी क्नदलेश क्दया गया है। पया्षवर्ण 
्को िे्कर भी फड्णवीस क्चिंक्तत हैं और 
प्रदूर्ण ्को खतम ्करने ्के क्िए ्काम क््कया 
जा रहा है। 19 पररयोजनाओं ्को गक्त देने ्का 
्काम क््कया जा रहा है। क्जस िाड्की बही्ण 
योजना ने भाजपा ्को सत्ा क्दिाने में मदद 
्की अब उस योजना ्के तहत मक्हिाओं ्को 
2100 रुपये प्रक्त माह ्कैसे देना है इस्के क्िए 
बजि में प्राविान ्करने ्की ्कोक्शश हो रही 
है। फड्णवीस बार-बार ्कह रहे हैं क््क यह 
योजना बिंद नहीं होगी। िेक््कन इस योजना से 
सर्कारी खजाने पर आक्ि्ष्क बोझ भी बढ़ता 
जा रहा है। दूसरी योजनाएिं प्रभाक्वत हो रही 
हैं। राजय ्के ्कई उद्ोग जो गुजरात चिे गए 
हैं उसे महाराषट् में वापस िाने ्की ्कवायद हो 
रही है। फड्णवीस वलडटि इ्कॉनोक्म्क फोरम 
्की बैठ्क में क्हससा िे्कर दावोस से क्नवेश्कों 
्को िाने वािे हैं क्जससे महाराषट् ्का आक्ि्ष्क 
सिं्कि ्कम हो स्कता है।

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| महाकुंभ| 

भी अभी सर्कार ्की ए्क एजेंसी ने 
जीडीपी ्का पहिा अक्ग्रम अनुमान 
जारी क््कया और उसने अनुमान 

िगाया क््क अब्की बार जीडीपी 6.4 फीसदी 
रहेगी. हािािंक््क यह अनुमान ररयि जीडीपी ्के 
आिं्कड़े हैं. अि्षवयवसिा में दो तरह ्के जीडीपी 
्के आिं्कड़े होते हैं ए्क नॉक्मनि जीडीपी और 
दूसरा ररयि जीडीपी. नॉक्मनि जीडीपी वह 

होता है जो जीडीपी ्के आिं्कड़े ्को वत्षमान मूलय 
्के आिार पर बताता है वहीँ ररयि जीडीपी वह 
होता है जो इस नॉक्मनि जीडीपी में महिंगाई ्के 
दौर ्को समायोक्जत ्कर मुद्रा ्के सतर पर उस 
इनफिेशन ्का समायोजन ्कर ्के बताता है.  
 अगर आप वत्षमान मूलय ्के आिार पर 
जीडीपी साइज ्का ग्रोि अनुमान देखेंगे तो यह 
9.7 फीसदी है जो क््क क्पछिे साि से जयादा 
है. वत्षमान मूलय ्के आिार पर वर्ष 23-24 

में जीडीपी 295.36 िाख ्करोड़ िी और वर्ष 
2024-25 में 324.11 िाख ्करोड़ रुपये ्का 
अनुमान है. यह 28.75 िाख ्करोड़ ्का ग्रोि 
्करीब ्करीब 9.7 फीसदी ्के आसपास आता 
है. इसी आिं्कड़े ्को अगर हम महिंगाई दर ्के 
समायोजन ्के बाद देखते हैं तो यही  वत्षमान 
मूलय ्के आिं्कड़े ररयि जीडीपी ्के िम्ष में 23-
24 ्के क्िए 173.82 िाख ्करोड़ तिा वर्ष 

2024-25 ्के क्िए 
184.88 िाख ्करोड़ 
आता है क्जससे 
वृक्द् ्की दर ्कम 
क्दखती है जो 6.4 ्के 
आसपास आती है.  
 ररयि िम्ष में वृक्द् दर 
्कम क्दखने ्का ए्क 
और ्कार्ण है आिार 
वर्ष २२-२३ में ररयि 
जीडीपी ्का आिार 
160.71 ्करोड़ िा 
अतः आिार वर्ष ्के 

आ्कड़े ्कम होने ्के ्कार्ण २३-२४ में इस्के 
उछाि ्का प्रक्तशत जयादा है. महिंगाई दर ्के 
समायोजन ्के बाद ररयि जीडीपी ्के वैलयू 
्के क्हसाब से देखेंगे तो वर्ष २२-२३ में ररयि 
जीडीपी 160.71 िाख ्करोड़ २३-२४ में 
173.82 िाख ्करोड़ और वर्ष २४-२५ में 
अनुमान 184.88 िाख ्करोड़ रूपये, मतिब 
हम ग्रोि ्के ही ट्रै्क पर हैं. वत्षमान मूलय ्के 
आिार पर नॉक्मनि जीडीपी ्की बात ्करें 

कुंभ से जीडीपी १ फीसदी से ज्ादा बढ़ जा्ेगी  

पंकज गांधी जारस्वाल
लेखक ्वररष्ठ अथ्यशासत्री 

अ
4 लाख करोड से अदधक का वरापार होगा कुंभ से

मिाकुंभ का अर्थशासत्र
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तो वर्ष २२-२३ में जीडीपी २६९.५०   िाख 
्करोड़ २३-२४ में २९५.३६  िाख ्करोड़ 
और वर्ष २४-२५ में अनुमान 324.11 िाख 
्करोड़ रूपये है जो बताता है ्की वत्षमान मूलय 
्के आिार पर यह ग्रोि ट्रै्क तो और तेज है. 
 हािािंक््क पसशचमी पैिन्ष पर आिाररत इस 
आिं्कड़े में सनातन अि्षशासरि आिाररत आिं्कड़े 
नहीं शाक्मि हैं इसक्िए इस पर क्चिंक्तत होने 
्की जरुरत नहीं है. भारत जैसे प्राचीन देश में 
क्जस्का मूि िम्ष सनातन है, क्जस्की आक्ि्ष्क 
वयवसिा भी सनातन अि्षवयवसिा और 
क्जस्का आिारउतसविममी होना है उसे मिंदी 
्की मार ्का सिायी खतरा हो ही नहीं स्कता. 
भारत ्की उतसविक्म्षता हर बार हर साि 
पाररवारर्क, सामाक्ज्क और िाक्म्ष्क उतसवों 
्के माधयम से अि्षवयवसिा में जान फरूं्कती 
रहती है और भारत में ्कभी आक्ि्ष्क सुसती 
और मिंदी आ ही नहीं पाती। सभयता ्के क्नमा्ष्ण 
से ही भारत ्की अि्षवयवसिा मोबाइि मेिे 
और हाि ्के माधयम से आगे बढ़ी है क्जसमें 

हर 4 साि में ए्क अिंतरराषट्ीय सतर ्का मेिा 
क्जसे अिंग्रेजीदािं िोग एकसपो भी ्कह स्कते 
हैं आयोक्जत होता रहता है, जो अि्षवयवसिा 
में अपने इ्कोनॉक्मकस, वहािं उपजे आक्ि्ष्क 
सामाक्ज्क और आधयासतम्क रसायन से ्करुछ 
ना ्करुछ मौक्द्र्क गक््णत क्न्काि ही िेता है. 
ए्क छोिे से ्कािंफ्ेंस में जाने से ्करुछ ना ्करुछ 
इ्कोनॉक्मकस िे्कर िोग आते हैं, उन्की 
्करुछ ्केक्मसट्ी जम जाती है, ्करुछ गक््णत बैठ 
जाता है यह तो ्करोड़ों िोगों ्के ्कािंफ्ेंस 
जैसा है तो आक्ि्ष्क असर क्दखायेगा ही.  
 इस बार ्के ्करुंभ ्के आिं्कड़े जो सर्कार बता 
रही है उस्के होने भर से ही नॉक्मनि और 
ररयि दोनों जीडीपी ्के आिं्कड़े प्रक्तशत में ही 

सही 1 फीसदी से भी जयादे बढ़ोत्री हो जाएगी। 
बतौर उत्र प्रदेश सर्कार उस्के अनुमान से 
देश क्वदेश से ्करीब 45 ्करोड़ िोग इस ्करुंभ 
में आएिंगे। उत्र प्रदेश ्के मुखयमिंरिी योगी 
आक्दतयनाि ने तो मिंच से बताया ्की ्करुंभ से 
दो िाख ्करोड़ ्का वयापार होगा यक्द प्रक्त 
वयसकत पािंच हजार खच्ष ्करता है तो. मैं इसमें 
िोड़ा और इजाफा ्करता हूिं कयूिंक््क देश क्वदेश 
से भी िोग आयेंग,े ्काशी अयोधया क्चरि्करूि भी 
जायेंग,े क्वदशे ्ेक िोग तो दशे ्ेक 
्कई क्हससे में जायेंग.े  यक्द 
उन्ेक घर स े्करुंभ में 
आन े स े ि्ेकर 
घर वापस 
आन ेत्क ्का 
प्रक्त वयसकत 
औसत खच्ष 
जोड़ िेंगे 
तो औसत 

्करीब 10 
हजार प्रक्त 
वयसकत हो स्कता 
ह.ै ऐसे में यक्द 
45 ्करोड़ में इस दस 
हजार प्रक्त वयसकत खच्ष ्का 
ग्ुणा ्करेंग े तो यह ्करीब साढ़े चार 
िाख ्करोड़ रूपये होता ह.ै इस ेहम दस फीसदी 
अनमुान ररस्क ्ेक नाम पर िोड़ा ्कम चार िाख 
्करोड़ ही मान िते ेहैं तो भी यह अि्षवयवसिा 
में जान फरूं्कन े्ेक क्िए ्कमाि ्का आिं्कड़ा ह.ै  
 यहािं धयान दने े योगय बात ह ै क््क यह खच्ष 
अक्तररकत खच्ष होता ह ैजो उन्ेक क्नयक्मत खच्ष 
्ेक अक्तररकत होगा। मतिब यह चार िाख ्करोड़ 

अक्नयोक्जत खच्ष जनवरी से िे्कर फ़रवरी ्के 
बीच अि्षवयवसिा में अक्तररकत खच्ष ्के रूप 
में क््कये जायेंगे। ये खचले ररयि जीडीपी और 
नॉक्मनि जीडीपी दोनों ही आिं्कड़े ्के पैमाने 
पर 1 फीसदी से जयादा बैठेंगे. मतिब ्करुमभ 
्का अि्षशाषरि क्तमाही ्के आिं्कड़ों ्को मजबतू 
्करगेा ही ्करगेा दशे ्ेक वाक्र्ष्क राषट्ीय जीडीपी 
्को भी मजबतू ्करगेा और अि्षवयवसिा ्को भी.  
 सर्कार ्का इस ्करुमभ में हएु क्नवशे से ्कई गनुा 
ररिन्ष आ जायेगा। मखुयमिंरिी योगी आक्दतयनाि 
्ेक सिाह्कार अवनीश अवसिी ्ेक अनसुार 

्केंद्र और राजय सर्कार इस पर क्मि्कर 
्करीब सोिह हजार ्करोड़ खच्ष ्करेंग.े 

अगर इसी ्को आिार मान िें 
तो सर्कार ्की ही आय ्कई 

गनुा हो जाएगी. मसिन 
अगर चार िाख ्करोड़ 
पर औसत जीएसिी 
्का सिंग्रह क्न्कािें तो 
यह ्करीब 50 हजार 
्करोड़ ्ेक आसपास 
होगा, इस खच्ष पर 

जो िोगों ्को आय 
होगा उस पर आय्कर 

तिा अनय सकु्विाओं ्ेक 
अप्रतयक् ्कर जोड़ दें तो यह 

आिं्कड़ा ए्क िाख ्करोड़ त्क पहुचँ 
जायेगा मतिब ्कई गुना आय तो सर्कार 

्को ही होगा. य े सारे क्वशिरे्ण और आिं्कड़े 
बतात ेहैं ्की क््कताबी आिं्कड़े भिे ही ्करुछ ्कहे 
्करुंभ ्ेक बाद अगिी क्तमाही में अि्ष अमृत ्का 
प्रसाद क्मिने वािा है, क्तमाही आ्कड़े ्ेक साि 
शयेर बाजार नतृय ्करगेा ही ्करगेा। सािंस्ृकक्त्क 
और सामाक्ज्क पनुरुतिान ्के साि आक्ि्ष्क 
पुनरोतिान ्की भी नींव डािेगा यह महा ्करुमभ.

अ ग र 
आप वर्तमान मूल्य के आधार 

पर जीडीपी साइज का ग्रोथ अनुमान देखेंगे 
ररो ्यह 9.7 फीसदी है जरो कक कपछले साल से ज्यादा 

है. वर्तमान मूल्य के आधार पर वर्त 23-24 में जीडीपी 
295.36 लाख कररोड़ थी और वर्त 2024-25 में 324.11 लाख 

कररोड़ रुप्ये का अनुमान है. ्यह 28.75 लाख कररोड़ का ग्रोथ 
करीब करीब 9.7 फीसदी के आसपास आरा है. इसी आंकड़े करो 
अगर हम महंगाई दर के समा्यरोजन के बाद देखरे हैं ररो ्यही  
वर्तमान मूल्य के आंकड़े रर्यल जीडीपी के टम्त में 23-24 

के कलए 173.82 लाख कररोड़ रथा वर्त 2024-25 के 
कलए 184.88 लाख कररोड़ आरा है कजससे वृकधि 

की दर कम कदखरी है जरो 6.4 के 
आसपास आरी है.  
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* लोकेशनः संगम ्तर,  * संगम से िूरी: 3 दकमी. 
 * कब जाएं: 10 am- 6 pm 

 * खादसर्तः दकला अकबर ने 1575 में बन्वारा था। इसके दनमा्यण में 45 
साल लगे थे। दफलहाल रे सेना की संपदत्त है। अक्षर्वर और सरस्व्ती कूप 

समे्त कई रूररसर आकष्यण दकले के अंिर हैं। 

अकबर का दकला

ग्रेस आम चुनाव में अकसर पीछे रह 
जाती है। अब तो वह पीछे रह जाने 
्के डर से उपचुनाव में भी क्हससा िेने 

से ्कतराने िगी है। पीछे रह जाने ्के बाद वह 
अपनी समीक्ा ्कम ्करती है, दूसरों पर दोर 
ज़यादा िगाती है। उस्के नेता ्कहते जरूर हैं 
क््क हम जमीनी सतर पर अपने दि ्की समीक्ा 
्करेंगे। पर वे अपनी ्किनी ्को ्करनी में नहीं 
बदि पाते। ्काॅिंग्रेस ्को देख्कर ्कहने ्का मन 
होता है क््क ---  वह खवाब है क््कसी और ्का, 
उसे देखता ्कोई और है। अब यह तो देखने वािे 
्की मनोदशा पर क्नभ्षर है क््क वह कया देखता है? 
----  इतने बड़े देश में ्करुछ नेताओं ्का सुरक्क्त 
चुनाव के्रिों से चुनाव जीत िेना ्काफ़ी नहीं है। 
 देश ्की सवतिंरिता ्के क्िए गािंिी जी ्के बताये 
रासते पर चिने वािी ्कािंगे्रस ्के ्कामों ्का 
जायजा िेते हुए जवाहरिाि नेहरू ने आिुक्न्क 
क्हनदुसतान ्की समसयाओं पर गिंभीर क्वचार ्कर्के 
्करुछ बहुत जरूरी बातें ्की िीं जो आज भी 
्कािंग्रेस ्के अससततव ्के क्िए आवशय्क हैं ---- 
 १९२९ में भारतीय ्कािंग्रेस ्कमेिी ने यह प्रसवाव 

कांग्ेस अपिा ही इविहास भूल गयी है

ध्ु्व शुकल

पाररत क््कया क््क --- भारतीय जनता ्की भयिं्कर 
गरीबी और दररद्रता ्का ्कार्ण क्सफ़फ़ क्वदेक्शयों 
द्ारा उस्का शोर्ण नहीं, बसल्क हमारे समाज 
्का आक्ि्ष्क सिंगठन भी है क्जसे क्वदेशी हु्करूमत 
्कायम रखे हुए है ताक््क यह शोर्ण जारी रहे। 
भारतीय जनता ्की गरीबी और दररद्रता ्को दूर 
्करने ्के क्िए यह आवशय्क है क््क समाज ्के 

आक्ि्ष्क और सामाक्ज्क सिंगठन में रिािंक्त्कारी 
पररवत्षन िा्कर यह घोर क्वरमता हिाई जाये। 
्केवि राजनीक्त्क पररवत्षन ्काफी नहीं है। 
 नेहरू ्कािंग्रेस ्को याद क्दिाते हैं क््क -- अिंग्रेजों 
्के जाने ्के बाद ्केवि पूिंजीपक्तयों ्के हािों में 
मुल्क ्का शासन-सूरि नहीं जाना चाक्हए, जैसा 
क््क अभी ए्क क्ब्रक्िश ्कंपनी ्के हािों में है। 
सपषित: यह ्कािंग्रेस ्की नीक्त नहीं हो स्कती। 
कयोंक््क हमने ही यह एिान क््कया है क््क हम 
जनता ्के शोर्ण ्के क़्ििाफ़ हैं। जनता ्को 
और उस्के जररए ्कािंग्रेस सिंगठन ्को मजबूत 
बनाना अपने इस उद्ेशय ्के क्िए जरूरी है। 

क्सफ़फ़ जनता ही उस िड़ाई ्को सच्ची ताक़त 
दे स्कती है। क्सफ़फ़ उसी ्के सहारे राजनीक्त्क 
िड़ाई भी िड़ी जा स्कती है। पसणडत नेहरू 
आगाह ्करते हैं क््क ्कोई बात ज़यादा क्दन त्क 
याद नहीं रहा ्करती। बहुत-से िोग भारत और 
्कािंग्रेस ्का यह आिुक्न्क इक्तहास भूि जाते हैं। 
 जवाहरिाि नेहरू ने देश में जो साव्षजक्न्क 

क्ेरिों ्का क्नमा्ष्ण ्कर्के आय ्के सािनों ्को 
बढ़ाया िा। वे आज सिं्कि में हैं। ्कई साि 
बीत गये, इस सिं्कि पर ्कािंग्रेस में ्कोई गिंभीर 
क्वचार-क्वमश्ष देखने-सुनने में नहीं आया। देश 
्के रईसों ्को ्कोसते रहने से तो ्कोई ्काम नहीं 
चिेगा। क्नजी्कर्ण ्के द्ार तो ्कािंग्रेस ने ही देश 
में खोिे हैं क्जन्के परर्णाम सुखद नहीं है। िूि 
्का ही बोिबािा है। बाजार पूरे भारतीय समाज 
्को अपनी जद में घेरता चिा आ रहा है। वह 
अब दबे-क्छपे ही नहीं, खुिेआम राजनीक्त ्को 
क्नयिंक्रित ्कर रहा है। अपने सवाि्ष ्के क्िए क्शक्ा, 
रोजगार और सवास्थय ्के के्रिों में मनमानी 

काॅं

प्ररागराज 
में रह भी 

िेखें



11  स्व्तंत्र  जनसमाचार

* रेर: 20 रुपए पीस,   * रेर: 50-70 रुपए गलास,   * लोकेशनः बैरहना 
 * लोकेशनः माल्वीरनगर,   * खादसर्तः रहां के मादलक को लोग िेहा्ती 
बुला्ते थे। ्तभी से िुकान का नाम िेहा्ती रसगुलला पड गरा। * खादसर्तः 
िुकान 1897 से चल रही है। रहां की रबडी, जलेबी और काली गाजर का 
हल्वा भी फेमस हैं।

राजाराम लससी ्वाल े

उत्राखिंड ्के मुखयमिंरिी क्सिंह ने  ऐिान 
्करते हुए ्कहा है क््क राजय में यूक्नफॉम्ष 
क्सक्वि ्कोड इसी महीने से िागू क््कया 
जाएगा। उनहोंने इसे प्रदेश ्के क्व्कास और 
सािंस्कृक्त्क ए्कता ्के क्िए ऐक्तहाक्स्क 
्कदम बताया।िामी ने ्कहा क््क 
प्रिानमिंरिी नरेंद्र "मोदी ्के नेतृतव में देश 
में सािंस्कृक्त्क पुनजा्षगर्ण ्की शुरुआत 
हो चु्की है और उत्राखिंड इस क्दशा मे 
महतवपू्ण्ष भूक्म्का क्नभा रहा है। उनहोंने 
्कहा क््क पौराक््ण्क मिंक्दरों ्का सुिंदरी्कर्ण 
तो से जारी है और मािं पू्णा्षक्गरी ्के भकतों 

 उत्तराखंड में इसी महीने 
लागू होगा रूसीसी: धामी
वफलम और िेवडंग डेस्टनेशन के रूप में विकवसत होगा उत्तराखंड

  संजर बलोिी प्रखर

क्िए क्वशेर शारदा ्कॉररडोर बनाया जा 
रहा है। मुखयमिंरिी ने बताया  राजय में 
सखत िमा्षतिंर्ण दिंगा क्वरोिी ्कानून  
बनाने ्का भी ्काम क््कया। उनहोंने  िैंड 
क्जहाद ्के क्खिाफ बड़ी ्कारवाई ्करते 
हुए 7,000 ए्कड़ अक्तरिम्ण से मुकत 

्कराई गई है। न्किक्वरोिी ्कानून ्को 
भी उनहोंने पूरे देश ्के क्िए मॉडि बताया 
और ्कहा क््क 100 से अक्ि्क न्कि 
्करने वािे ्को जेि भेज क्दया  उत्राखिंड 
्को क्फलम शूक्िंग और बेक्डंग सिनेशन ्के 
रूप में क्व्कक्सत क््कया जाता है।

प्ररागराज 
में रह भी 

िेखें



12  स्व्तंत्र  जनसमाचार

भ ्के सिंबिंि में स्कंद पुरा्ण में ए्क 
अतयिंत रोच्क ्किा उसलिक्खत 
है। देवताओं और दानवों ने समुद्र 

मिंिन क््कया, उसमें से अने्क रत्न प्रापत 
हुए, उनमें ए्क अमृत ्करुंभ भी मिंिन से 
प्रापत हुआ । उस ्करुंभ ्के क्िए देवता 
और दानवों में परसपर 
सिंघर्ष होने िगा। इिंद्र 
्का पुरि उस ्किश ्को 
िे ्कर भागा। अमृत 
हेतु सभी उस्के पीछे 
िग गए, ्करुंभ ्किश 
भी ए्क हाि से दूसरे 
हाि पहुिंचने िगा। 

देवताओं में भी सूय्ष, चिंद्र और गुरु ्का 
अमृत ्किश-सिंरक््ण में क्वशेर सहयोग 
रहा िा, चिंद्र ने ्किश ्को क्गरने से, 
सूय्ष ने फरूिने से तिा बृहसपक्त ने असुरों 
्के हाि में जाने से बचाया िा। क्फर भी 
इस सिंघर्ष में ्करुंभ में से अमृत ्की बूिंदें 

छि्कीं, ये अमृत बूिंदें प्रयाग, हररद्ार, 
नाक्स्क और उज्जक्यनी नगरी में छि्की 
िीं, अतः ये ही सिि | ्करुमभ पव्ष ्के 
सिि बन गए, ये ही वे चार तीि्ष हैं 
जो अमृत क्बिंदु ्के पतन से अमृततव पा 
गए । िाक्म्ष्क ग्णों ्की आसिा है क््क 

्किश से छि्की 
बूिंदों से न क्सफफ़ 
यह तीि्ष अक्पतु 
यहािं ्की पक्वरि 
नक्दयािं भी (गिंगा, 
यमुना, सरसवती, 
गोदावरी एविं 
क्क्प्रा) अमृतमयी 

हो गई हैं।
 ्करुंभ ्के अवसर पर क््कसी जमाने में 
जीवन ्की नई पररससिक्तयों में नए 
क्वचारों ्को िे्कर शासरिाि्ष हुआ ्करते 
िे । प्रयाग में  सरसवती ्का अि्ष वा्णी 
्के प्रवाह से है। ्करुंभ ्का इक्तहास गवाह 

 कुंभ और सरस्व्ती

डॉ. राजेंद्र 
रंजन च्तु्ववेिी 
से्वादन्वृत्त 
प्रोफेसर

कुं

सरस्व्ती कूप
* िो्केशनः सिंगम माग्ष, 

अ्कबर क््किा 
 

* सिंगम से दूरी: 3.1 क््कमी. 
 

* ्कब जाएिं: 8 am-8pm 
 

* खाक्सयतः सरसवती ्करूप 
ए्क पक्वरि ्करुआिं है। ऐसी 

मानयता है क््क ्कोई इस ्करुएिं 
्के जि से स्ान ्करे याये 
जि ग्रह्ण ्करे तो उसे मोक् 

्की प्रासपत होती है।
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है क््क  इस पव्ष या अवसर पर बडे-बडे 
क्वचार्क अपने  क्वचारों से िो्कजीवन 
्को िाभासनवत ्करते रहे हैं । िो्कजीवन 
में आने वािे बडे-बडे पररवत्षनों ्के क्िये 
इस अवसर ्का उपयोग क््कया जाता रहा 
है । मनुषय से मनुषय ्का क्मिन ्कोई 
सािार्ण घिना नहीं होती । ्कभी -्कभी 
तो ए्क मनुषय दूसरे मनुषय से   क्मिता 
है और  बस , इक्तहास बदि जाता 
है  । इक्तहास में ऐसे क््कतने ही प्रसिंग 
आप देख स्कते हैं  ्करुंभ ्के मेिों ्का 
इक्तहास ्कोई छोिा-मोिा इक्तहास नहीं 
है ।िो्क सवयिं ही अपने क्िये अपने 
द्ारा ्करुंभमेिे ्का आयोजन ्करता रहा 
है ।  शासरिाि्ष ्के वे प्रसिंग , क्जनहोंने 
भारत ्के ततवदश्षन ्का क्व्कास क््कया ! 

उस्की क्नरनतरता !  क््कतने प्र्कार ्के 
मेिे ?   नक्दयों ्के ति पर , सरोवरों पर 
, पहाडों पर , ्करूपों ्के पास बडे पक्वरि 
भाव से उतसव-िम्ष ्की दीक्ा िेते हुए  
ये मेिे न जाने ्कब से िग रहे हैं !  
यक्द ये मेिे न होते तो  िो्कजीवन ्का 
प्रतयक् सिंवाद ्कैसे होता  ?समाज और 
राजय ्का क्व्कास ्कैसे होता ?  सच 
पूछो तो िो्कतनरि ्का क्व्कास भी इन 
मेिों ्के बीच ही होता रहा है , क्नरनतर 
हो रहा है ।"?   नक्दयों ्के ति पर , 
सरोवरों पर , पहाडों पर , ्करूपों ्के पास 
बडे पक्वरि भाव से उतसव-िम्ष ्की दीक्ा 
िेते हुए  ये मेिे न जाने ्कब से िग रहे 
हैं !   तक्मिनाडु में   दक्क््ण भारत ्का 
्करुंभमेिा  मासी महीने में आता है। इस 

क्दन देवी-देवताओं ्की प्रक्तमाओं ्को 
जुिूस ्के रूप में समुद्रस्ान ्के क्िए 
िे जाया जाता है।  सागर से दूर होने 
वािे  सिानों में स्ान और जिक्वहार 
्का अनुषठान नदी या तािाबों में सिंपन्न 
क््कया जाता है।  गुरु ग्रह ्के क्सिंह राक्श 
में प्रवेश ्करने पर ्करुंभ्को्णम ्के प्रक्सद् 
जिाशय महामाहम् में दक्क््ण भारत ्का 
्करुंभमेिा जुड़ता है।  उन क्दनों अपार 
जनसमूह ्करुंभ्को्णम् में उमड़ पड़ता 
है। राजा और रिं्क ए्क साि
 ्करुंभ्को्णम् ्के जिाशय में डुब्की 
िगाते  हैं। ऐसा माना जाता है क््क उस 
समय भारत ्की समसत पक्वरि नक्दयािं 
्करुंभ्को्णम् ्के जिाशय में आ ्कर 
क्मिती हैं।

रख नाि बहुत बडे घुमक्कड िे 
। उस समय देश में वाममाग्ष ्का 
बहुत प्रभाव िा,सरिीदेश [सिंभवत: 

्कामरूप] में मछनदरनाि वाममाग्ष ्को 
सवी्कार ्कर चु्के िे ।  उज्जक्यनी में 

्करुंभ ्के समय गोरख ्का ्कणहपा से 
शासरिाि्ष हुआ िा ,जो [ पिंचम्कार ्के ] 
वाममाग्ष ्के समि्ष्क िे । राजा भतृ्षहरर 
{भरिरी} ्को  गोरख ने जोगी बना क्िया 

िा ,उन्की रानी माता सामदेई ्कणहपा  
्का समि्षन ्कर रही िी।   गोरखनाि ने 
वाममाग्ष ्का खिंडन क््कया और सरिी ्को 
मािं ्के रूप में प्रक्तसषठत क््कया।  ्कणहपा  
िगभग पराक्जत हो चु्के िे, िेक््कन 

सामदेई उतसाक्हत ्कर रही 
िी, ्कणहपा ने गोरखनाि 
से पूछा क््क तुमहारा प्रमा्ण 
कया है?  गोरखनाि ने 
सहजभाव से ्कह क्दया क््क 
मेरे गुरु मतसयेंद्रनाि प्रमा्ण 
हैं। तब ्कणहपा ने ्कहा क््क 
तेरा गुरु तो सरिीदेश में है, 
वामसािना ्कर रहा है। 
गोरखनाि ्को मानो तीर 

िग गया। तब ये सुनदर सरिी ्का वेश 
बना ्कर मृदिंग बजाते हुए गये िे >> जाग 
मछनदर गोरख आया । आगे चि्कर 
गोरखनाि ्का मत िो्कसवी्कृत हुआ।

लोकस्वीकृद्त
गो

महाकुंभ का इसतहास
महाकुंभ का इसतहास बहुत पुराना है। 

कुछ कथाओं में बताया गया है सक 
महाकुंभ का आयोजन उन सथानों पर 
सकया जाता है, जहां समुद्र मंथन के 

दौरान अमृत किश की कुछ बूंदें सगरी 
थीं। ये सथान हैं प्रयागराज, उज्ैन, 
हररद्ार और नाससक। मानयता है 

सक जब समुद्र मंथन से अमृत किश 
सनकिा, तो देिताओं और राक्षसों 

के बीच िडाई हुई। भगिान सिषणु ने 
मोसहनी अितार िेकर अमृत किश 
को जयंत को सौंपा, सजनहोंने कौिे 

का रूप धारण कर अमृत किश को 
राक्षसों से छीन सिया और जब िह 

इसे िेकर भाग रहे थे तो अमृत किश 
की कुछ बूंदे इन सथानों पर सगर गई 
थी। तभी से इन सथानों पर कुंभ मेिा 

आयोसजत सकया जाता है।
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* रेर: 120 रुपए पलेर (5 कचौडी) 
 * लोकेशनः कररा चौराहा 

 * खादसर्तः िुकान 168 साल पुरानी है। खादसर्त रह है दक इसके सारी 
दडश िेशी घी से बन्ती हैं। रहां के िही जलेबी, समोसे, पकौड़े भी फेमस है.

ने्तराम कचौडी

श ्ेक दो सबस ेबड़े क्सयासी दिों 
्ेक क्िए वर्ष 2025 ्कई चनुौक्तयािं 
ि्ेकर आया है। भाजपा ्को जहािं 

इस वर्ष में नए अधयक् ्का चुनाव ्करना 
ह,ै वहीं मुिंबई मनपा समते सभी मनपाओं 
क्न्कायों में में जीत हाक्सि ्करनी है 
महाराषट् ्ेक सिानीय क्न्काय चनुावों में 
भी क्विानसभा चनुाव ्का प्रदश्षन दोहराने 
्की चनुौती ह।ै इस्ेक साि ही साि ्ेक 
शुरुआत में ही उस े क्दलिी क्विानसभा 
चनुाव में अपनी ता्कत आजमानी ह।ै 
जबक््क प्रमखु क्वपक्ी दि ्कािंग्रसे ्को 
इिंक्डया गठबिंिन ्ेक भीतर से क्मि रही 
चनुौक्तयािं ्का सामना ्करन े ्ेक साि ही 
सिंगठन ्को चसुत-दरुुसत बनान े ्ेक क्िए 
्कई जतन ्करन ेहोंग।े आप ्ेक हािों से 
क्दलिी सलतनत ्को छीनना इतना भी 
आसान नहीं ह ै। ्ेकजरीवाि ्ेक क्िए भी 
क्पछि ेचनुावों ्की तरह चनुाव तयैाररयािं 
और जीत आसान नहीं ह।ै  क्दलिी चनुाव 
क्तक्ि ्की घोर्णा ्ेक उपरािंत क्विानसभा 
चनुाव ्की दसत्क तजे हो गई ह।ै फरवरी 
्ेक पहि ेसपताह में चुनाव भी होगा और 
परर्णाम भी घोक्रत होने हैं  
 क्दलिी क्विानसभा चनुाव भाजपा ्ेक क्िए 

ना्क ्का सवाि ह।ै वर्ष 2020 ्ेक चनुाव 
में क्दलिी ्की 70 क्विानसभा सीिों में से 
भाजपा महज 8 सीिों पर ही जीत दज्ष 
्कर पाई िी, िके््कन इस बार वह परूी 
ता्कत ्ेक साि मैदान में उतरने ्की तयैारी 

में ह।ै ए्क-ए्क क्विानसभा सीि पर वह 
उममीदवारों ्ेक चयन में परूी साविानी 
बरत रही है। क्जस्की वजह स ेउममीदवारों 
्की घोर्णा होने में क्वििंब भी हो रहा है।
 दबहार चनुा्व भी चनुौ्ती स ेकम नहीं: 
भाजपा के दलए दिलली के बाि
 क्बहार क्विानसभा चनुाव भी बड़ी चनुौती 
ह।ै क्बहार में इस साि ्ेक आक्खर में चनुाव 
होन ेहैं। इस्ेक साि ही बाबा साहबे डॉ 
भीमराव आिंबडे्कर ्ेक अपमान ्का मदुा 
बना्कर ्कािंग्रसे समेत अनय क्वपक्ी दि 
क्जस तरह भाजपा ्ेक क्खिाफ दशे भर में 
माहौि बना रहे हैं। भाजपा ्को इस चुनौती 

स ेभी जूझना पड़ स्कता ह।ै वर्ष चुनौक्तयों 
्का अिंबार ि्ेकर आया ह।ै इिंक्डया गठबिंिन 
्ेक घि्क दि उस्ेक क्खिाफ मोचा्ष खोि 
स्कत े हैं। त्ृणमिू ्कािंग्रसे प्रमुख और 
पसशचम बिंगाि ्की मखुयमिंरिी ममता 

बनजमी न ेसिंसद ्ेक शीत्कािीन सरि ्ेक 
दौरान ही इिंक्डया गठबिंिन बा्का नतेतृव 
अपने हाि में िने े्की मिंशा जता दी िी। 
्कािंग्रसे ्को गठबिंिन ्ेक साक्ियों ्ेक बीच 
सामिंजसय बनाने ्की चनुौती से साि भर 
जझूना पड़ स्कता ह।ै इस्ेक साि ही 
हररया्णा, महाराषट् ्ेक चनुाव नतीजों ने 
जमीनी सतर पर ्कािंग्रसे ्की सािंगठक्न्क 
खाक्मयों ्की ्किई खोि दी है।। । ऐसी 
ससिक्त में सिंगठन ्को चसुत-दरुुसत बनाने 
्ेक क्िए जमीन पर ्काम ्करन े्ेक अिावा 
्कािंग्रसे ्ेक पास ्कोई रासता नहीं है।


दिलली दकसकी!
िे

प्ररागराज 
में रह भी 

िेखें
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 न्वी मुंबई। उत्राखणडी समाज ्के 
सबसे बड़े सािंस्कृक्त्क आयोजन मुिंबई 
्कौक्िग ्के 16वें सीजन ्का शुभारिंभ 
22 जनवरी ्को प्रभु श्ीराम ्की भवय 
महाआरती ्के साि रामिीिा मैदान, 
नेरुि नवी मुिंबई में होगा। देवभूक्म 
सपोरस्ष फाउंडेशन ्के अधयक्  सुरेश 
रा्णा जी ्की अधयक्ता और ्कौक्िग ्के 
मुखय सिंयोज्क  मनोज भट्ट ्के नेतृतव 
में आयोक्जत मुिंबई ्कौक्िग 2025 ्के 
उदघािन समारोह में उत्राखिंड और 
महाराषट् ्की राजनीक्त्क, सामाक्ज्क 
और क्सने जगत ्की ्कई प्रमुख हससतयािं 
शाक्मि होंगी। मुिंबई ्कौक्िग ्के 
पदाक्ि्कारी सुरेश ्कािा और मीक्डया 
प्रभारी परि्कार गोक्विंद आय्ष ने  बताया 
क््क ्कौक्िग ्की शुरुआत मािं निंदा देवी 
्की राजजात यारिा ्की झािं्की से होगी। 
प्रवीन चिंद ठा्करुर ने बताया क््क यह 
शोभायारिा नेरुि ्के गािंवदेवी मिंक्दर से 
शाम 3 बजे से शुरू होगी और मािं निंदा 
्के जय्कारों ्के साि ्कौक्िग प्रािंग्ण त्क 
पहुिंचेगी। इस शोभायारिा में उत्राखिंडी 
पारिंपरर्क पररिान में मक्हिाएिं बड़ी 
सिंखया में क्शर्कत ्करेंगी और उत्राखिंड 
्के मशूहर छक्िया ्किा्कार रिंगारिंग 
नृतय प्रसतुत ्करेंगे। ्कौक्िग ्के सिंयोज्क 
मनोज भट्ट ने बताया क््क इस बार मुिंबई 
्कौक्िग ्का शुभारिंभ 22 जनवरी ्को हो 

रहा है और यह अदभुत सिंयोग है क््क 22 
जनवरी ्को प्रभु श्ीराम जनमभूक्म मिंक्दर 
अयोधया में रामििा ्के प्रा्ण प्रक्तषठा 
्की प्रिम वर्षगािंठ 
भी है। इसक्िए, 
इस बार हम मुिंबई 
्क ौ क्िग-2025 
्के 16वें सिंस्कर्ण 
्के शुभारिंभ और 
श्ीराम जनमभूक्म 
मिंक्दर अयोधया 
में रामििा ्के 
प्रा्ण प्रक्तषठा ्की 
प्रिम वर्षगािंठ 
्के उपिक् में 
रामिीिा मैदान, 
नेरुि में प्रभु 
श्ीराम जी ्की 
भवय महाआरती 

्का आयोजन ्करने जा रहे हैं। रामिीिा 
मैदान में प्रभुश्ी राम ्की 51 िाक्ियों से 
महाआरती ्की जाएगी। इस्के अिावा 

प्रभु श्ीराम ्की ्करुछ 
झािंक््कयों ्के माधयम 
से ्कौक्िग 2025 
्के शुभारिंभ ्को भवय 
और क्दवय बनाने ्की 
सभी तैयाररयािं ्की गई 
हैं। ्कौक्िग आयोजन 
सक्मक्त ने भारी से 
भारी सिंखया में 22 
जनवरी ्को शाम 4 
बजे, रामिीिा मैदान 
नेरूि, नवी मुिंबई 
पहुिंच्कर प्रभु श्ीराम 
्की महाआरती ्का 
पुणय िाभ िेने ्की 
अपीि ्की है।

श्रीराम जरी करी महाआरतरी नंदा देवरी डोलरी 
शोभा यात्ा से होगरी कौथिग करी शुरुआत
 मुखरमंत्री पुषकर दसंह धामी और मुखरमंत्री िे्वेंद्र फडण्वीस की उपतसथद्त होगी िज्य
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कर्मयोग के दर्मन का कें द्र बनेगा नारायणपुरर तीर्म 
इंदौर से शहादा आएंगे श्रीहरर नारायण
नंदुरबार । भगवान ववष्ु की ररयल गोल्ड सवित 
पंच धातुओं से बनी 21 िजार वकलो भार वाली 
24 करोड़ रुपए में वनवममित 11 विट के शयन 
मुद्ा वाली श्ीमूवतमि इंदौर से नंदुरबार के 
शिादा लाई जाएगी। मिायात्ा 9 जनवरी 
को इंदौर से प्ारंभ िोगी। इस दौरान सुबि 
9.30 से 11 बजे तक मूवतमि को 
दशमिन के वलए राजबाड़ा में 

रखा जाएगा। इसके बाद 
सैकड़ों भकतों के साथ 
मिायात्ा राऊ, मानपुर, 
धामनोद, सेंधवा िोते 
िुए 11 जनवरी को 
शािदा धाम पिुंचेगी। 
सनातन धममि का 
सवमिश्ेष्ठ मंवदर
मिाराषट्र के नंदुरबार 

वजले के शिादा 
तिसील में श्ी 

नाराय्पुरम तीथमि के वनमामिता सवामी 
श्ी लोकेशानंद जी मिाराज किते िैं, 
मानव मात् का कलया् िी धममि िै। मुझे 
ववशवास िै वक श्ी नाराय्पुरम तीथमि 
मानव कलया् की राि में एक बड़ा 
आलोक सतंभ सावबत िोगा । यि मंवदर 
सनातन धममि के मूल भाव से प्ेररत िै । 
‘सनातन’ का शाब्दक अथमि िै शाशवत 
या ‘सदा बना रिने वाला’, यानी वजसका
न आवद िै न अनत। इसीवलए यि धममि 
और उसका दशमिन दुवनया के सबसे 

प्ाचीनतम धममि और दशमिनों में से एक 
िै। जलद िी सनातन धममि का सवमिश्ेष्ठ 
मंवदर बनने जा रिा िै। ववशवववखयात 

श्ी पद्मनाभ सवामी मंवदर के वनमामि् 
के पांच िजार पांच सौ ( 5500 
) वर्षों के बाद भारत भूवम में 

आज पुनः एक पववत् ववष्ु तीथमि 
का वनमामि् िो रिा िै। 
यहां आने ्वाले भकतों 

का मानना है कक यह मंकिर
ववशवभर के भकतों की आसथा का केंद् 

बनकर उभर 
रिा िै। 20 
एकड़ भूवम में 

िैले इस मंवदर का वनमामि् 2018 से शुरू िुआ 
और उममीद िै वक 2025 में इसका वनमामि् पूरा 
िो जाएगा। विलिाल वतमिमान में भकतों के वलए 
इसे खोल वदया गया िै और िर रोज देश भर से 
िजारों की संखया में लोग यिां दशमिन के वलए आ 
रिे िैं। इस मंवदर में भकत वनवास, भोजशाला, 
गौशाल जैसे अनेक सेवा प्कलप िैं।

समाज और मान्व से्वा 
का भगीरथ संकल्प
इस तीर्थ के निर््थण क् बीड् उठ्य् है श्ी ि्र्यण भक्त पंर 
िे। इस रह्ि क्य्थ क् संकलप रह्ि तपस्ी, स््थ श्सत्र 
न्श्रद, भक्त योग के भ्सकर ए्ं श्ी ि्र्यण भ्ती पंर के 

प्र्त्थक सदगगुरु श्ी लोकेश्िंद जी रह्र्ज  िे 
नलय् है। लोकेश्िंद जी रह्र्ज 

की प््ि प्रेरण् से अिेकों 

सि्ति 
प्रेरी 
भ्तों 
द््र् से्् 
सरप्थण के भ्् से यह तीर्थ स्क्र हो रह् है। श्ी ि्र्यण 
भक्त पंर के अनतरर्त पंर िर से्् ि्र्यण से्् के नलए 
ततपर है, नजसरें अिेकों जरूरतरंद लोगों तक आ्शयक 
आनर्थक और अनय भोजि, ्सत्र तर् रेनिकल, नशक्् से््ओं 
को पंहगुच्य् ज्त् है। यह्ं सरय-सरय पर आनद््नस 
कनय्ओं को नशक्् के नलए र्नश भी दी ज्ती है।  ्ृक््रोपण, 
र्तद्ि ए्ं पशगुओं के नलए भी अिेक प्रक्र के प्रकलप चल्ए 
ज्ते हैं।

गीत् के कर्थयोग के दश्थि 
क् केंद्र बिेग् यह ध्र
यह ब्त बडी हैर्ि कर देिे ््ली है नक इतिी नहंस् और 
र्र-क्ट के दौर रें श्ंनत और आश्य की खोज रें दगुनिय् 
भर के लोग गीत् के उपदेशों की तरफ झगुक रहे हैं। भग््ि 
श्ी ि्र्यण न्षणगु के न्नभन्न रूपों की भक्त रें लीि हो रहे 
हैं। केरल रें ि्र्यण पद्मि्भ स््री के ि्र से पूजे ज्ते हैं, 
तनरलि्िु रें श्ी रंगि्र स््री, रह्र्षट्र रें न्ट्ठल, गगुजर्त 
रें द््ररक्धीश, ्ृंद््ि 
रें कृषण, उत्तर्खंि रें श्ी 
बद्रीि्र तर् िेप्ल रें 
रगुक्ति्र ए्ं स््थत्र श्ी 
ि्र्यण न्षणगु भग््ि के 
ि्र से इिकी अच्थि् की 
ज्ती है। र्नयत् है नक 
सरसत क्रि्ओं की पूनत्थ 
के स्र पररगनत रोक् को 
प्र्पत करिे क् सौभ्गय न्षणगु भ्तों को ही प्र्पत होत् है। कर्थ 
क् नसद्ंत देिे ््ले भग््ि न्षणगु क् सरूच् दश्थि र्ि्त् 
को श्ेषठतर सर्ि पर ल्िे के नलए ही है। ऐसे रें यह तीर्थ 
भग््ि श्ी ि्र्यण के जी्ि और दश्थि के प्रनत लोगों को 
खींचिे रें अहर भूनरक् निभ्एग्।
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द्वधान पररषि के पू्व्य उपाधरक्ष स्वगगीर ्वसं्तरा्व डा्वखरे 
की 7्वीं पुणर द्तदथ के अ्वसर पर दह्वरे कुंभार में सामादजक 
कलराण गद्तद्वदधरां उनके सुपुत्र द्वधानपररषि सिसर  
दनरंजन डा्वखरे ने उनके पै्ृतक गां्व दह्वरे कुंभार, दजला.  
पररषिीर द्वद्ालरों के छात्र-छात्राओं को द्वद्ालर 
उपरोगी ्वस्तुएं द्व्तरर्त की गईं।  इस अ्वसर पर एच.बी.
पी.  गोद्ंवि महाराज गारक्वाड (आलंिी िे्वाची) ने 
जनजागरूक्ता, सामादजक जागरुक्ता, नशामुतक्त ए्ंव 
आज की रु्वा पीढी द्वषर पर पे्ररक वराखरान ए्ंव समाज 
कलराण कार्यक्रम दिरा। कार्यक्रम का आरोजन   ित्तात्रर 
आबा ्तांबे और   अ्तुल सा्ठ़े.  आईएएस अदधकारी   
कांद्तलाल  आईआरएस अदधकारी अदभजी्त इचके और 
बडी संखरा में ग्ामीण भी मौजूि थे.

मुंबई कांगे्स द्वधारक असलम शेख के सुपुत्र दचरंजी्व हैिर अली और दच. 
सौ. कां. मररम अदफफा के द्व्वाह के बाि अद्तदथ आरोजन में ्वर ्वधू को 
आशी्वा्यि िेने पहुंचे राजर के परर्वहन मंत्री प्र्ताप सरनाईक 

पन्वेल में भार्तीर जन्ता पारगी के केंद्रीर 
कारा्यलर में दचदकतसा सहार्ता कक्ष 
का उदघारन ्वररष्ठ भाजपा ने्ता सांसि 
रमेश शे्ठ ्ठाकुर ने  गरा।  इस ्वाड्ट 
के माधरम से द्वधानसभा क्षेत्र के गरीब 
ए्वं ऋणग्स्त मरीजों को आ्वशरक 
दचदकतसा उपचार हे्तु सहार्ता प्रिान 
की जारेगी। इस अ्वसर पर द्वधारक 
प्रशां्त शे्ठ ्ठाकुर    सहार्ता प्रकोष्ठ के 
प्रमुख श्ी रामेश्वर नारक ए्ंव द्वधारक 
महेश बालिी गणमानर वरतक्त के रूप 
में उपतसथ्त थे।

मंुबई- महाराषट्र सरकार में मतसर वर्वसार और बंिरे 
मंत्री पि दमलने पर दन्तेश नारारण राणे का सतकार 
कर्ते दश्वसेना दजला संपक्क प्रमुख पू्व्य द्वधारक रद्वंद्र 
फारक
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* लोकेशन: जॉज्य राउन,  * संगम से िूरी: 5 दकमी. 
 * कब जाएं: 5 am-9 pm 

 * खादसर्तः इसे पहले अलफ्ेड पाक्क कहा जा्ता था। रहीं पर स्व्तंत्र्ता 
सेनानी चंद्रशेखर आजाि ने खुि को गोली मारी थी। उनके नाम पर ही अब 

इसे आजाि पाक्क कहा जा्ता है।

आजाि पाक्क

ग्रेस आम चुनाव में अकसर पीछे रह जाती है। अब 
तो वह पीछे रह जाने ्के डर से उपचुनाव में भी 
क्हससा िेने से ्कतराने िगी है। पीछे रह जाने ्के 
बाद वह अपनी समीक्ा ्कम ्करती है, दूसरों पर 
दोर ज़यादा िगाती है। उस्के नेता ्कहते जरूर 
हैं क््क हम जमीनी सतर पर अपने दि ्की समीक्ा 
्करेंगे। पर वे अपनी ्किनी ्को ्करनी में नहीं 
बदि पाते। ्काॅिंग्रेस ्को देख्कर ्कहने ्का मन 
होता है क््क ---  वह खवाब है क््कसी और ्का, 
उसे देखता ्कोई और है। अब यह तो देखने वािे 
्की मनोदशा पर क्नभ्षर है क््क वह कया देखता है? 
----  इतने बड़े देश में ्करुछ नेताओं ्का सुरक्क्त 
चुनाव के्रिों से चुनाव जीत िेना ्काफ़ी नहीं है। 
 देश ्की सवतिंरिता ्के क्िए गािंिी जी ्के बताये 
रासते पर चिने वािी ्कािंगे्रस ्के ्कामों ्का 
जायजा िेते हुए जवाहरिाि नेहरू ने आिुक्न्क 
क्हनदुसतान ्की समसयाओं पर गिंभीर क्वचार ्कर्के 

्करुछ बहुत जरूरी बातें ्की िीं जो आज भी 
्कािंगे्रस ्के अससततव ्के क्िए आवशय्क हैं ---- 
 १९२९ में भारतीय ्कािंग्रेस ्कमेिी ने यह प्रसवाव 
पाररत क््कया क््क --- भारतीय जनता ्की भयिं्कर 
गरीबी और दररद्रता ्का ्कार्ण क्सफ़फ़ क्वदेक्शयों 
द्ारा उस्का शोर्ण नहीं, बसल्क हमारे समाज 
्का आक्ि्ष्क सिंगठन भी है क्जसे क्वदेशी हु्करूमत 
्कायम रखे हुए है ताक््क यह शोर्ण जारी रहे। 
भारतीय जनता ्की गरीबी और दररद्रता ्को दूर 
्करने ्के क्िए यह आवशय्क है क््क समाज ्के 
आक्ि्ष्क और सामाक्ज्क सिंगठन में रिािंक्त्कारी 
पररवत्षन िा्कर यह घोर क्वरमता हिाई जाये। 
्केवि राजनीक्त्क पररवत्षन ्काफी नहीं है। 
 नेहरू ्कािंग्रेस ्को याद क्दिाते हैं क््क -- अिंग्रेजों 
्के जाने ्के बाद ्केवि पूिंजीपक्तयों ्के हािों में 
मुल्क ्का शासन-सूरि नहीं जाना चाक्हए, जैसा 
क््क अभी ए्क क्ब्रक्िश ्कंपनी ्के हािों में है। 

सपषित: यह ्कािंग्रेस ्की नीक्त नहीं हो स्कती। 
कयोंक््क हमने ही यह एिान क््कया है क््क हम 
जनता ्के शोर्ण ्के क़्ििाफ़ हैं। जनता ्को 
और उस्के जररए ्कािंग्रेस सिंगठन ्को मजबूत 
बनाना अपने इस उद्ेशय ्के क्िए जरूरी है। 
क्सफ़फ़ जनता ही उस िड़ाई ्को सच्ची ताक़त 
दे स्कती है। क्सफ़फ़ उसी ्के सहारे राजनीक्त्क 
िड़ाई भी िड़ी जा स्कती है। पसणडत नेहरू 
आगाह ्करते हैं क््क ्कोई बात ज़यादा क्दन त्क 
याद नहीं रहा ्करती। बहुत-से िोग भारत और 
्कािंग्रेस ्का यह आिुक्न्क इक्तहास भूि जाते हैं। 
 जवाहरिाि नेहरू ने देश में जो साव्षजक्न्क 
क्ेरिों ्का क्नमा्ष्ण ्कर्के आय ्के सािनों ्को 
बढ़ाया िा। वे आज सिं्कि में हैं। ्कई साि 
बीत गये, इस सिं्कि पर ्कािंग्रेस में ्कोई गिंभीर 
क्वचार-क्वमश्ष देखने-सुनने में नहीं आया। देश 
्के रईसों ्को ्कोसते रहने से तो ्कोई ्काम नहीं 

क्जयोपिासिी ्के बाद क्डसचाज्ष पर डॉकिर ने 
मुिंहजुबानी जो तीन-चार सिाह दी िीं उनमें 
से ए्क िी सदमी से बच ्कर रहना और दूसरी 

सिाह तो बहुत अहम िी क््क मुस्करुराना ही ्काफ़ी नहीं 
है. हिंसा भी ्करो. हम बाग़ बाग़ हो गए. ऐसा तो हम 
मुद्त से ्करते आये हैं. बसल्क पैदाइशी हिंसोड़ हैं. हम 
खुशी ़िुशी घर आये िेक््कन दो क्दन बाद हमें क्फर 
असपताि में भतमी होना पड़ा. वजह रही पेि ़िराब हो 
गया. िेक््कन चार क्दन बाद िौि आये. वहािं भी ट्ीक्िंग 
डॉकिर ने ्कहा िा - खुश रहा ्करो. अब चार महीने 
से जयादा हो चु्के हैं िेक््कन हिंसना नसीब में नहीं है. 
जो आता है, यही ्कहता है - बहुत ्कमजोर हो गए हो. 
वो हेलिी होने ्के चार-पािंच नुसखे बता ्कर और रेसि 
्करो ्की अडवाइज दे्कर चिा जता है. हिंसी ्की तो 
बात ही नहीं. सोचता होगा, ्कहीं जोर से हिंसने से हािटि 
अिरै्क न आ जाए. हम ्कहते हैं आ जाये. हिंसते हुए 
जाना तो अचछा है. पत्नी ्की हमेशा क्श्कायत रहती 
है, बहुत ्काम ्करना पड़ रहा है. ्काम हो तो वो हिंसे 

्कैसे? आस-पास पड़ोसी हैं, उन्के पास फरुस्षत है. 
मगर हासयबोि नहीं है. ये हासयबोि जनमजात होता 
है. चुि्करुिों ्की क््कताबें पढ़ने से नहीं आती है. और 
क्फर चुि्करुिे सुनाने ्का भी तरी्का होता है. पड़ोस में 
ए्क माकस्षवादी क्मरि हैं. क्पताजी ्के भी सािी रहे हैं. 
्कभी ्कभी उन्के घर चिा जाता हूँ. मगर वो क्सफफ़ 
पॉक्िक्िकस पर चचा्ष ्करते हैं. ए्क पािमी क्वशेर ्को जो 
सत्ा में भी नहीं है, उसे हर समय ्कोसते रहते हैं. हमें 
बहुत उिझन होती है. जो सत्ा में है ही नहीं उस्की 
नीक्तयों ्को कयों ्कोसना? ्कोसना है तो अपनी पािमी 
्को ्कोसो. इससे हमारी िेंशन और जयादा बढ़ जाती 
है. अब हमने उन्के यहाँ जाना बिंद ्कर क्दया है. हम 
यों घुि घुि ्कर क्वदा होना नहीं चाहते. िोग हिंसना ही 
भूि गए हैं। िीवी पर ्कािूटिन देखते हैं, न हिंसी आये 
चेहरे पर मुस्करुराहि तो आती है. क्दि ्को िोड़ा चैन 
क्मिता है. ्कामना ्कर रहे हैं क््कसी तरह दो महीने ्कि 
जाएँ. सदमी भी ्कम हो जायेगी और पा्कफ़ में िोड़ा बैठना 
भी शुरू ्कर देंगे. 

हंसना ज़रूरी है
एं



20   स्व्तंत्र  जनसमाचार

* लोकेशनः दमत्रनगर, झल्वा,   * संगम से िूरी: 12.1 दकमी. 
 * कब जाएं: 6 am - 7:30 pm 

 * खादसर्तः पौरादणक कथा के अनुसार, मंदिर की सथापना चंद्रिे्व ने 
क्षररोग के श्ाप से मुक्त होने के दलए की थी। रहां लोग गंभीर बीमारररों से 

दनजा्त पाने के दलए आ्ते हैं।

सोमेश्वर महािे्व

यागराज (उन क्दनों इिाहाबाद) ्के 
्करुंभ में 6 फरवरी, 1989 ्को डढ़े 
्करोड़ िोगों ्की उपससिक्त िी। क्गनेज 

बु्क ऑफ वलडटि रर्कॉडस्ष ने प्रमाक््णत ्करते 
हुए इसे उस समय त्क क््कसी ए्क उद्ेशय 
्के क्िए ए्कक्रित, क्वशव में िोगों ्की सबसे 
बड़ी भीड़ ्करार क्दया िा। 55 क्दनों त्क 
चिे 2013 ्के क्पछिे ्करुंभ में तो प्रयागराज 
14 जनवरी से 10 माच्ष ्के बीच क्वशव ्का 
सवा्षक्ि्क जनसिंखया वािा शहर बन गया 
िा। इस बार ्के ्करुंभ में क्फर प्रयागराज अपना 
पुराना रर्कॉडटि तोड़ने ्को उतारू है, कयोंक््क 
पौर पूक््ण्षमा 13 जनवरी से महाक्शवराक्रि 

व्रत 26 फरवरी ्के बीच यहािं, क्सफफ़ पािंच 
क््किोमीिर ्के दायरे में देश और क्वदेशों ्के 
अिग-अिग भागों से आए नाना प्र्कार ्के 
िोग 10 ्करोड़ िोग ए्करि होने जा रहे हैं। 

अथ कुंभ कथा

 कुंभ थवशव का सबसे बडा मेला 
हरी नहीं, सववोपरर महापव्व है। शांथत 
और थवश्ांथत का दुल्वभतम अमृत 
बांटकर मरय्व को अमरय्व बनाने का 
उरसव। अमृत रूपरी इस अमररव 

के थलए थकसरी वग्व, वर्व या योगयता 
करी आवशयकता नहीं। इस अमृत 

पर सबका अथिकार है। प्रयागराज 
में आज से प्रारंभ हुए महाकुंभ के 

सभरी पहलुओं को समेटतरी “दैथनक 
भासकर” में प्रकाथशत वररष्ठ पत्कार 

थवमल थमश् जरी का लेख। दैथनक 
भासकर  महाकुंभ पर देशभर के चुथनंदा 
लेखकों, इथतहासकारों,थवशलेषकों के 
हर थदन एक थवसतृत लेखों करी श्ृंखला 

प्रकाथशत कर रहा है जो प्ठनरीय, 
संग्रहररीय भरी है।  

द्वमल दमश्
वररषठ परि्कार
साक्हतय्कार

धरोहर

प्र शाही स्ान
13 जनिरी, 2025 - पौष पूसणणिमा
14 जनिरी, 2025 - मकर संकांसत
29 जनिरी, 2025 - मौनी अमािसया
3 ररिरी, 2025 - िसंत पंचमी
12 ररिरी, 2025 - माघी पूसणणिमा
26 ररिरी, 2025 - महासशिरासत् पिणि 
(अंसतम शाही स्ान

प्ररागराज 
में रह भी 

िेखें
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* लोकेशन: रैगोर राउन * संगम से िूरी: 5.2 दकमी. 
 * कब जाएं: 9:30 am-5 pm 

 * खादसर्तः एक समर रह नेहरू परर्वार का दन्वास सथान हुआ कर्ता था। 
पंदड्त नेहरू के जी्वन से जुड़े के कई फोरोज रहां िेखने को दमल्ते हैं। रे 

सोम्वार को बंि रह्ता है।

आनंि भ्वन

क्वशव ्के क्सफफ़ 16 देशों ्को छोड़ ्कोई भी 
देश ऐसा नहीं है, क्जन्की पूरी आबादी भी 10 
्करोड़ से अक्ि्क हो।
्करुंभ ्को - क्जसे यूनेस्को ने ‘मानवता ्की 
अमूत्ष सािंस्कृक्त्क क्वरासत’ ्करार क्दया है - 
प्रायः िोग मेिे और िाक्म्ष्क आयोजन ्के 
रूप में देखते हैं और क्वज्ान ्के आिार ्को 
भूि जाते हैं। जब - जब ्करुंभ ्का आयोजन 
होता है सूय्ष पर हो रहे क्वसफोि बढ़ जाते हैं, 
क्जस्का दुषप्रभाव पृ्थवी पर पड़ता है। सूय्ष पर 
ये पररवत्षन प्रतये्क 11-12 वर्ष ्के अिंतराि 
पर होते हैं। भारत ्के प्राचीन ऋक्रयों और 
गुरुओं ने ग्णनाएिं ्कर हमारी पृ्थवी ्की ऐसी 
जगहों ्को क्चक्नित क््कया, जहािं मनुषय जाक्त 
पर घिना क्वशेर ्का प्रबि प्रभाव पड़ता है। 
हमारे ्करुंभ मेिे ऐसे सिानों पर होते हैं, जहािं 
ए्क सिंपू्ण्ष ऊजा्ष मिंडि उपससित है। चूिंक््क 
पृ्थवी अपनी िुरी पर घूम रही है, इसक्िए वह 
क्नरिंतर ए्क ‘अप्केंक्द्रय बि’, यानी ्केंद्र से 
बाहर ्की ओर फिैने वािी ऊजा्ष पैदा ्करती 
है। पृ्थवी ्के 0 से 33 क्डग्री अक्ािंश में यह 
ऊजा्ष हमारे तिंरि पर मुखय रूप से िमबवत 
व उधव्ष क्दशा में ्काम ्करती है। खास तौर 
से 11 क्डग्री अक्ािंश पर तो क्बि्करुि सीिे 
ही ऊपर ्की ओर जाती है। इन सिानों में से 
्कइयों पर आप नक्दयों ्के समागम पाएिंगेई 
इसक्िए इन सिानों पर स्ान ्के क्वशेर िाभ 
है। अगर क्दवस क्वशेर पर ्कोई मनुषय यहािं 
रहता है तो उस्के क्िए दुि्षभ सिंभावनाओं ्के 
द्ार खुि जाते हैं। ्करुंभ ऐसा ही अवसर िे्कर 
आता है।
सभी नवग्रहों में से सूय्ष, चिंद्र, वृहसपक्त 
अिा्षत गुरु और शक्न ्की भूक्म्का ्करुंभ में 
सबसे महतवपू्ण्ष मानी जाती है। जब अमृत 

्किश ्को िे्कर देवों और राक्सों ्के बीच 
युद् चि रहा िा, तब ्किश ्की खींचातानी 
में शक्न ने इिंद्र ्की ्कोप से रक्ा ्की, बृहसपक्त, 
यानी गुरु ने ्किश ्को छुपाया, सूय्षदेव ने 
्किश ्को फरूिने और चिंद्रमा ने अमृत ्को 
बहने से बचाया। इसीक्िए तो जब इन ग्रहों 
्का योग सिंयोग ए्क राक्श में होता है, ्करुंभ ्का 

आयोजन तभी होता है। जयोक्तर ्के क्वद्ानों 
ने इस्का सिंबिंि अमावसया और पूक््ण्षमा से 
जोड़ा है। ्करुंभ में स्ान ्करने ्की क्तक्ि ग्रहों 
और नक्रिों ्की गक्तक्वक्ियों से ही क्नसशचत 
होती है। क्वशेर्कर सूय्ष, चिंद्र और गुरु ग्रहों 
्की गक्त। सूय्ष एविं ब्रहसपक्त ्के ए्क राक्श से 
दूसरी राक्श में प्रवेश ्करने ्के आिार पर ही 
्करुंभ ्का सिान और क्तक्ि क्निा्षररत ्की जाती 
है। पू्ण्ष ्करुंभ मेिा हर 12वें वर्ष प्रयागराज, 
हररद्ार, नाक्स्क और उज्जैन में बारी - बारी 
से और अद््ष्करुंभ मेिा हर छठे वर्ष आयोक्जत 
क््कया जाता है। 
बृहसपक्त ग्रह ए्क राक्श में ए्क वर्ष त्क 
क्ि्कता है। इस तरह हर राक्श में जाने में उसे 

िगभग 12 वर्ष िग जाते हैं। इसीक्िए हर 12 
साि बाद उसी सिान पर ्करुंभ ्का आयोजन 
क््कया जाता है। क्निा्षररत चार सिानों में 
अिग - अिग सिान पर हर तीन वर्ष में 
्करुंभ ्का योग बनता है। जब सूय्ष मेर राक्श 
में गोचर ्कर चु्के हों और बृहसपक्त देव ्करुंभ 
राक्श में, तब ्करुंभ हररद्ार में, जब गुरु ग्रह 

और सूय्ष ग्रह दोनों क्सिंह राक्श में मौजूद होते 
हों, तब नाक्स्क में और जब सूय्ष मेर राक्श 
में क्वराजमान हों और गुरु सूय्षदेव ्की राक्श 
क्सिंह में क्वराजमान हों, तब ्करुंभ ्का आयोजन 
उज्जैन में होता है। इसे क्सिंहसि ्करुंभ भी ्कहते 
हैं। प्रयागराज में ्करुंभ ्का आयोजन बृहसपक्त 
देव ्के वृरभ और सूय्ष देव ्के म्कर राक्श में 
होने पर होता है। 14 जनवरी, 2025 ्को 
सूय्षदेव म्कर राक्श में गोचर ्करने वािे हैं।
्करुंभ प्रतये्क तीन वर्ष में ए्क - ए्क बार 
प्रयागराज, हररद्ार, उज्जैन, और नाक्स्क में 
आयोक्जत होता है। अि्ष ्करुंभ छह वर्ष में ए्क 
बार हररद्ार और प्रयागराज ्के ति पर हाता 
है। वहीं पू्ण्ष ्करुंभ मेिा 12 वर्ष में ए्क बार, 

प्ररागराज 
में रह भी 

िेखें
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जो प्रयागराज में होता है। 144 वरथों में 12 
्करुंभ पू्ण्ष होने पर ए्क महा्करुंभ ्का आयोजन 
होता है। इससे पहिे महा्करुंभ प्रयागराज में  
2013 में आयोक्जत हुआ िा। माघ मेिा नाम 
से प्रक्त वर्ष माघ मास में प्रयागराज में ए्क 
िघु ्करुंभ मेिा भी होता है, जब भकत िाखों 
्की सिंखया में गिंगा-यमुना ्के बीच में ्कलपवास 
्करने आते हैं। शहर ्का ्कतरा - ्कतरा इन 
क्दनों ्केवि भीड़ से भरा होता है। उन्के पास 
सोने तो छोड़ ्कई बार बैठने ्की भी जगह 
नहीं होती। वे अिग-अिग जगहों पर आग 
जिा्कर उस्के चारों ओर क्बखरे, अपनी 
भारा व बोिी में अपनी-अपनी सिंस्कृक्त और 
परिंपरा ्के गीत गाते नाचते क्दखते हैं। वे यहािं 
सुक्विा ्के क्िए नहीं, अपनी आसिा ्के क्िए 
आए होते हैं, यह ्कामना क्िये क््क ्करुंभ उन्के 
क्िए अमृतमय बनेगा।
पौराक््ण्क ्किा
्करुंभ वह शे्षठ पदाि्ष है, जो ‘अमृत’ ्किश’ 
होने से अक्वनाशी है। ्कई क्वद्ान इस्का 
उदगम ऋगवेद और अनय पुरा्णों में खोजते 
हैं। इस्का क्िक्खत प्रमा्ण ‘क्वष्णु पुरा्ण’, 
‘पद्म पुरा्ण’ व ‘स्कदं पुरा्ण’ ्के अिावा 

‘भागवत’, ‘रामाय्ण’ और ‘महाभारत’ में 
उपससित है। पौराक््ण्क ्किाओं ्के अनुसार 
्करुंभ ्की शुरुआत समुद्र मिंिन से हुई िी। 
महक्र्ष दुवा्षसा ्के श्ाप ्के ्कार्ण जब इिंद्र 
सक्हत सभी देवता जब दुब्षि पड़ गए और 
असुरराज बक्ि ्के नेतृतव में राक्सों ने 
देवताओं ्को परासत ्कर तीनों िो्कों पर राज 
्कायम ्कर क्िया, तब रिसत हो ्कर सभी 
देवग्ण ब्रह्माजी ्की अगुवाई में वै्करुंठनाि 
क्वष्णु भगवान ्के पास अपनी ्करु्ण गुहार 
िे्कर गए। भगवान क्वष्णु ने देवताओं ्को 
राक्सों ्के साि क्मि्कर क्हमािय ्के उत्र में 
ससित क्ीर सागर ्का मिंिन ्कर्के अमृत ्का 
सिंिान ्करने ्के क्िए ्कहा, ताक््क अमर हो्कर 
वे राक्सों ्को पराक्जत ्कर स्कें। वासुक््क नाग 
रज्जु बने, मिंदराचि पव्षत मिनी तिा सवयिं 
भगवान क्वष्णु ्कचछप अवतार िे्कर पव्षत ्को 
अपने पीठ पर िार्ण ्कर उस्का आिार बन 
गए। मिंिन ्के अिंत में 14वािं रत्न अमृत ्करुंभ 
िे्कर खुद प्र्कि हुए वैद्राज िनविंतरर, क्जसे 
इिंद्र ने अपने पुरि जयिंत ्को सौंप्कर राक्सों से 
दूर रखने ्के क्िए सवग्ष ्की ओर दौड़ा क्दया। 
अमृत ्किश पर अक्ि्कार जमाने ्के क्िए 

देव और राक्सों ्के बीच भयान्क युद् हुआ। 
12 क्दवस त्क चिे देवासुर सिंग्राम में देवराज 
इिंद्र ने असुरराज बक्ि ्को परासत ्कर इिंद्रिो्क 
वापस िे क्िया। 
्करुंभ पव्ष ्की उतपक्त् समुद्र मिंिन से क्न्किे 
इसी अमृत ्करुंभ से हुई। अमृत घि ्को 
िनविंतरर िे्कर चिे तो चार सिानों पर 
अमृत ्क्ण छि्क पड़।े पहिी बूिंद प्रयाग 
्के क्रिवे्णी सिंगम पर, दूसरी हररद्ार में गिंगा 
क््कनारे, तीसरी उज्जैन में क्क्प्रा ति पर और 
चौिी नाक्स्क में गोदावरी ्की गोद में समाक्हत 
हुई। ्करुंभ मेिा इनहीं तीि्ष सििों पर, क्नसशचत 
अिंतराि से आयोक्जत होता है। देवों ्का ए्क 
क्दवस भूिो्क में 12 वरथों ्के बराबर होता हैं, 
इसीक्िए हर 12 वर्ष में पू्ण्ष ्करुंभ ्का आयोजन 
क््कया जाता है। मानयता है क््क ्करुंभ भी बारह 
होते हैं, क्जनमें चार ्का आयोजन िरती पर 
होता है और आठ ्का देविो्क में। 
्करुंभ ्का क्िक्खत प्रमा्ण चीनी यारिी हे्न तसािंग 
्के यारिा वृत्ािंतों में क्मिता है, जो सम्ाि 
हर्षवि्षन ्के शासन्काि (629-645 ईसवी) 
में भारत आया िा। हर्षवि्षन प्रयाग में हर 
पािंचवें वर्ष िम्ष सभा ्का आयोजन ्करते िे 
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और मुकत हसत से दान ्करते िे। यद्क्प 
इससे पहिे 600 ईसवी पूव्ष - बौद् िेखों 
में भी नदी मेिों ्की उपससिक्त बताई गई 
है, तिाक्प ्करुछ क्वद्ानों ्का मत है क््क ्करुंभ 
मेिे ्का प्रवत्षन जगद् गुरु शिं्कराचाय्ष ने नवीं 
शताबदी में वैक्द्क िम्ष ्की रक्ा ्के क्िए चार 
पीठों ्की सिापना ्के बाद िम्ष चचा्ष ्के उद्ेशय 
से क््कया। सवामी रामानिंदाचाय्ष ने 14वीं और 
मिुसूदन सरसवती ने 15वीं सदी में इसे और 
दृढ़ बनाया। िम्ष रक्ा ्के क्िए उनहोंने शासरि 
्के साि शसरि से भी सुसज्ज नागा सािुओं 
्की  क्वशाि सेनाएिं बनाईं। आज इन्के दि 
‘अखाड़े’ ्कहे जाते हैं। सिंनयासी, वैरागी और 
सिंतों ्के साि ये नागा सािु ही ्करुंभ पव्ष ्की 
सबसे बड़ी शोभा हैं। नागा सािुओं ्को क्हिंदू 
िम्ष ्का सेनापक्त माना जाता है, इसक्िए 
्करुंभ में शाही िाव - िश्कर ्के साि ‘शाही 
स्ान’ ्के रूप में पहिे स्ान ्का नेतृतव इनहीं 
द्ारा क््कया जाता है। 
मधय ्काि में ्करुंभ ्को क्वक्भन्न शाही राजविंशों 
से सिंरक््ण प्रापत हुआ, क्जनमें दक्क््ण में चौि 
व क्वजयनगर साम्ाजय और उत्र में राजपूत 
शास्कों ्के साि मुगि सम्ाि व क्ब्रक्िश 
शास्क त्क शाक्मि िे। ्करुंभ से ्कई अक्प्रय 
घिनाएिं भी जुड़ी हुई हैं। तैमूर ििंग ने 1398 
्के हररद्ार महा्करुंभ में हजारों श्द्ािुओं ्का 
नरसिंहार क््कया। शैव और वैष्णव सिंप्रदायों 
्के बीच हुए सिंघर्ष ने भी 1690 में नाक्स्क 
्करुंभ में 60000 और 1760 ्के हररद्ार ्करुंभ 
में 1800 जानें िे िीं। ्करुंभ अपने नाम ्के 
साि ्कई दुघ्षिनाएिं भी छोड़ गया। 1820 ्के 
हररद्ार ्करुंभ ्की भगदड़ से 430 िोग मारे 
गए। 1954 ्के प्रयागराज ्करुंभ ्की भगदड़ 
में भी मरने वािों ्का आिं्कड़ा ्कई सौ पार 
्कर गया। 
तीि्षराज प्रयागराज
प्रयागराज में आयोक्जत ्करुंभ पव्ष सभी ्करुंभों 
सबसे प्राचीन ही नहीं, सबसे मक्हमावान 
भी है। इसीक्िए वह महा्करुंभ भी - क्जस्का 
आयोजन प्रतये्क 144 वर्ष बाद, यानी 12 
पू्ण्ष ्करुंभ मेिों ्के बाद होता है - ्केवि यहीं 
आयोक्जत क््कया जाता है। इसे पक्वरितम 
बनाया है तीनों नक्दयों ्के सिंगम ने, जहािं 

डुब्की िगाना मोक् प्रासपत ्का आरक््ण मान 
क्िया गया है। सिंगम ही ए्कमारि ऐसा सिान 
है, जहािं गिंगा और यमुना ्को आप उस्के रिंग 
और ताप से पहचान स्कते हैं। वरा्ष ्के क्दनों 
में गिंगा ्का पानी मिमैिा हो जाता है, जबक््क 
यमुना ्का हरा जि िाि। वहीं शीत्काि में 
में गिंगा ्का पानी बहुत शीति होता है, जबक््क 
यमुना तुिनातम्क रूप से ऊषम। सरसवती 
्की िारा इस क्वचार से अदृशय मान िी गई है 
क््क यह भूगभ्ष में बहती होगी। सिंगम पर गीिी 
क्मट्टी ्के ति दूर-दूर त्क फिैे हुए हैं। नदी ्के 
बीचों - बीच ए्क छोिे से पिेिफाम्ष पर खड़े 
हो्कर पुजारी क्वक्ि - क्विान से पूजा-अच्षना 
्कराते हैं। आप यहािं ्के क्िए क््कराये ्की नाव 
क््किे ्के पास से िे स्कते हैं।
प्रयाग (बहु-यज् सिि) ्को ्कहा जाता है। 
प्राचीन ्काि से ही ‘तीि्षराज’ ्के रूप में 
प्रक्सद् हुआ यह सिंगम सिि पर हुए अने्क 
यज्ों ्की वजह से, क्जनमें पहिा यज् क््कया 
सृसषि्कता्ष प्रजापक्त ब्रह्मा ने सृसषि ्की रचना 
्के तत्काि बाद। यज्वेदी है गिंगा, यमुना और 
गुपत रूप से बहने वािी सरसवती ्की िारा, 
जो इस क्ेरि ्को तीन भागों में क्वभाक्जत ्करती 
है। ‘पद्म पुरा्ण’ में इस्की तुिना साक्ात सूय्ष 
से ्करते हुए ्कहा गया है क््क जहािं सरसवती, 

यमुना और गिंगा ्का सिंगम होता है, वहािं 
स्ान ्करने वािे ब्रह्मपद ्को प्रापत ्करते हैं। 
यह यज् ्की मक्हमा ही है, क्जस्के ्कार्ण 
मान क्िया गया है, क््क जो प्रयाग ्की िरती 
पर पैर भी िर िेता है, उसे हर ्कदम पर 
अशवमेि यज् ्का फि क्मिता है। प्रयाग में 
िगभग 70000 तीि्ष उपससित हैं। पद्म पुरा्ण 
्के अनुसार अपने घर में मृतयुशयया पर पड़ा 
वयसकत भी, यक्द दूर भी रहते प्रयाग ्का नाम 
समर्ण ्कर िे तो ब्रह्मिो्क ्का भागी होता 
है। ‘मतसय पुरा्ण’ में ्कहा गया है क््क युग 
चरि पू्ण्ष होने पर जब रुद्र (क्शव) पृ्थवी ्का 
क्वनाश ्करते हैं, प्रयाग तब भी नषि नहीं होता 
है, कयोंक््क क्वष्णु वे्णीमािव, क्शव अक्य 
विवृक् ्के रूप में और सवयिं ब्रह्मा छरि में 
उपससित रहते हैं। शूिपाक््ण सवयिं वि ्की 
रक्ा ्करते हैं और यहािं मृतयु प्रापत ्करने वािे 
्को सीिे क्शविो्क ्की प्रासपत होती है। पुरा्णों 
्के अनुसार यक्द ्कोई वयसकत सिंगम ्की क्मट्टी 
्का भी अपने शरीर पर सपश्ष ्करा िेता है, तो 
समसत पापों से मुकत हो जाता है और गिंगा 
स्ान ्के बाद सवग्ष ्के पुणय ्का भागीदार बन 
जाता है। यहािं यक्द क््कसी ्को मृतयु प्रापत होती 
है, तो वह जनम और मृतयु ्के सािंसारर्क चरि 
्के बिंिनों से मुकत हो जाता है। 

आधराततमक लोक्तंत्र 
्करुंभ मेिा क्वशव ्का क्वशाितम िाक्म्ष्क सममेिन ही नहीं, आधयासतम्क िो्कतिंरि ्का जीविंत 
सवरूप है। क्वक्विताओं ्की ए्करूपता ्का प्रक्तक्नक्ि। सनातन परिंपरा में सभी सिंस्कृक्तयों ्को 
ए्का्कार ्कर देने वािा िाक्म्ष्क ए्कता, समरसता और सािंस्कृक्त्क चेतना ्का वह क्वशव 
मिंच, जब भारत ही नहीं, क्नक्खि क्वशव अमर हो जाने ्की अक्भिारा में अमृत ्की तिाश 
में प्रयागराज में आ जुिता है। यह सभी प्र्कार ्के दुःख और शो्कों ्की आतयिंक्त्क क्नवृक्त् 
्कर देने वािा क्वराि अनुषठान है। यह मारि स्ान, पूजन, प्रवचन, वाता्षिाप, ्कीत्षन और 
महाप्रसाद नहीं, इसमें समाक्हत हैं दान, िम्ष और क्नषठा-आसिा ्की सिंस्कृक्तयािं। आधयासतम्क 
दृसषि से ्करुंभ्काि में ग्रहों ्की ससिक्त ए्काग्रता, आतमबोि तिा धयान सािना ्के क्िए उत्कृषि 
होती है। म्कर सिंरिासनत ्के योग ्के बारे में तो ऐसा क्वशवास है क््क यह पृ्थवी से उच्च िो्कों 
्के द्ार खोि देता है।
क्रिवे्णी ति पर 'गिंगे च यमुने चैव ...’ मिंरि ने ्करुंभ ्के रूप में मानव समाज ्को सहसरिों वरथों से 
ए्कबद् रखा है। ्करुंभ मेिा ही नहीं, सवमोपरर महापव्ष है। आधयासतम्क पव्ष। शािंक्त और क्वश्ािंक्त 
्का दुि्षभतम अमृत बािंि्कर मतय्ष ्को अमतय्ष बनाने ्का उतसव। अमृत रूपी इस अमरतव ्के 
क्िए क््कसी वग्ष, व्ण्ष या योगयता ्की आवशय्कता नहीं। इस अमृत पर सब्का अक्ि्कार है। 
्करुंभ जाक्त, वग्ष या वयसकत सापेक् नहीं, बसल्क साव्षभौम है। इसीक्िए ्कोई क््कसी श्द्ािु ्को 
्करुंभ ्के आनिंद से दूर नहीं ्कर स्कता। 
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मुंबई. क्विानसभा चुनाव 2024 से पहिे 
महतवा्कािंक्ी 'िाडिी बहन' योजना िा्कर 
क्वपक् ्को चारों खाने क्चत ्करने वािी 
भाजपा, क्शवसेना (क्शिंदे गुि) और रा्कािं 
(अजीत पवार) ्के गठबिंिन वािी महायुक्त 
सर्कार अब अपने दूसरे ्काय्ष्काि में ए्क 
और महतवा्कािंक्ी योजना ्को अमिी जामा 
पहनाने ्की तैयाररयों में जुि गई है. मुखयमिंरिी 
देवेंद्र फड्णवीस ्के नेतृतववािी राजय सर्कार 
'सभी ्के क्िए आवास' ्की नई महतवा्कािंक्ी 
आवास नीक्त ्के तहत क््कफायती, क्ि्काऊ 
और पया्षवर्ण-अनु्करूि आवास उपिबि 
्कराने ्की प्रक्तबद्ता वयकत ्की है. मुिंबई ्के 
क्मि मजदूर इस्के पहिे िाभािमी बनने जा 
रहे हैं. सर्कार पहिे चर्ण में ए्क िाख क्मि 
मजदूरों ्को उन्का अक्ि्कृत घर उपिबि 
्कराने ्की योजना पर ्काम ्कर रही है. 
शुरिवार ्को सहयाद्री गेसि अक्तक्ि गृह में 

 सभी  को दकफार्ती और  
परा्य्वरण-अनुकूल घर

 महा्ुवत की नई महतिाकांक्ा 
्ोजना लाने की तै्ारी  

 वमल मजदूरों के वलए 1 
लाख मकानों की घोषणा

राकेश दनममोही

आयोक्जत गृहक्नमा्ष्ण क्वभाग ्की बैठ्क में उप 
मुखयमिंरिी ए्कनाि क्शिंदे ने इस बारे में बड़ा 
खुिासा क््कया.
नविंबर 2024 में हुए चुनाव में ऐक्तहाक्स्क 
जीत हाक्सि ्करने वािी महायुक्त ्की नई 
सर्कार ने नए वर्ष ्की शुरुआत ्के साि नए 
जोश ्के साि ्काम ्करना शुरू ्कर क्दया है. 
सह्ाद्री अक्तक्ि गृह में गृह क्नमा्ष्ण क्वभाग ्के 

अक्ि्काररयों ्के साि ्करीब तीन घिंिे चिी 
बैठ्क में डीसीएम क्शिंदे ने क्वक्भन्न योजनाओं 
और पररयोजनाओं ्की क्वसतार से समीक्ा ्की.
इस मौ्के पर क्शिंदे ने मुिंबई में रु्की हुई 
पुनक्व्ष्कास पररयोजनाओं में तेजी िाने ्का 
क्नदलेश क्दया. उनहोंने ्कहा क््क  राजय ्की 'सभी 
्के क्िए आवास' ्की नई महतवा्कािंक्ी आवास 
नीक्त ्को अमि में िाने ्के क्िए क््कफायती, 
क्ि्काऊ और पया्षवर्ण-अनु्करूि आवास पर 
धयान ्केंक्द्रत ्करना चाक्हए. इस सिंबिंि में ए्क 
क्वसतृत नीक्त ए्क महीने ्के भीतर तैयार ्की 
जानी चाक्हए ताक््क नागरर्कों ्को महाडा और 

आवास क्वभाग ्की योजनाओं से आसानी 
से िाभ क्मि स्के. उस्के क्िए ऑनिाइन 
पिेिफॉम्ष ्का इसतेमाि क््कया जाना चाक्हए. 
उनहोंने ्कहा क््क सर्कार मुिंबई ्के क्व्कास में 
महतवपू्ण्ष भूक्म्का क्नभाने वािे क्मि श्क्म्कों 
घरों ्की समसया ्का समािान ्करने जा रही 
है. उनहोंने ्कहा क््क क्मि श्क्म्कों ्के क्िए ए्क 
िाख म्कान बनाए जाएगे और िेंडर प्रक्रिया 

पूरी हो गई है. जो क्मि मजदूर अपने पैतृ्क 
गािंव चिे गए हैं, उनहें वहीं म्कान उपिबि 
्कराए जाने से सिंबिंक्ित सिंभावनाओं ्की भी 
जािंच ्की जानी चाक्हए.
लंबे असवे से संघष्य कर रहे हैं श्दमक
वर्ष 1982 ्की हड़ताि ्के बाद बृहनमुिंबई ्की 
58 बिंद और बीमार ्कपड़ा क्मिों ्के 1 िाख 
74 हजार श्क्म्कों ने म्कान ्के क्िए आवेदन 
क््कया है, इनमें से 1 िाख 18 हजार आवेदन 
श्म क्वभाग ने सवी्कार क््कये हैं. जबक््क 
सर्कार 15 हजार 870 श्क्म्कों ्को म्कान 
आविंक्ित ्कर चु्की है. ए्कनाि क्शिंदे ्के नेतृतव 
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वािी पूव्षवतमी महायुक्त सर्कार ्के दौरान 
आवास मिंरिी रहे अतुि सावे ने क्विानसभा 
चुनाव 2024 से पहिे (अकिूबर 2024) में 
्कहा िा क््क हमने मुिंबई महानगरीय क्ेरि में दो 
अिग-अिग ्कंपक्नयों ्को क्मि श्क्म्कों ्के 
क्िए घर बनाने ्के क्िए क्नयुकत क््कया है. इस 
योजना ्के तहत 300 वग्ष फरुि ्का रहने योगय 

घर, सामुदाक्य्क हॉि, बगीचा, बच्चों ्के क्िए 
खेि ्का मैदान, वररषठ नागरर्कों 
्के क्िए छोिा पा्कफ़ उपिबि 
्कराया जाएगा. क्मि 
श्क्म्कों ्के म्कानों 
्के क्िए 5 िाख, 
50 हजार 
रुपए सर्कार 
देगी जबक््क 
शेर 9 िाख 
50 हजार 
रुपए पारि 
िाभािमी (क्मि 
श् क् म ्क ) 
या उन्के 
उत्राक्ि्काररयों ्को 
देना होगा. यह घर 
15 िाख रुपए में क्मिेगा 
और इसमें 3 साि िग स्कते 
हैं.

मुंबई के दलए 'कलसरर रोजना'
उपमुखयमिंरिी क्शिंदे ने ्कहा क््क मुिंबई में झुगगी-

झोपड़ी पुनवा्षस और अनय रु्की हुई पुनवा्षस 
पररयोजनाओं ्को क्फर से शुरू ्करने पर जोर 
क्दया जा रहा है. इस्के क्िए सिम पुनवा्षस 
योजना ्को बढ़ावा क्दया जा रहा है. इन 
पररयोजनाओं ्को पूरा ्कर मुिंबई ्को सिम मुकत 
बनाने ्का िक्य रखा गया है. उनहोंने क्वशवास 
वयकत क््कया क््क मुिंबई ्के क्व्कास ्के क्िए जलद 

ही ए्क किसिर योजना शुरू ्की जाएगी और 
इस योजना ्के माधयम से मुिंबई में िाखों 

घर उपिबि होंगे. एमएमआरडीए 
और सिम पुनवा्षस प्राक्ि्कर्ण 

्के माधयम से माता रमाबाई 
आिंबेड्कर नगर और 
्कामराज नगर झुसगगयों 
्का पुनक्व्ष्कास क््कया 
जा रहा है. इस मौ्के 
पर उनहोंने बीडीडी 
चाि पुनक्व्ष्कास 
पररयोजना, परिा 
चाि पुनक्व्ष्कास 
पररयोजना, मोतीिाि 

नगर 1, 2 और 3 
्कॉिोनी पुनक्व्ष्कास, 

महाडा ्के माधयम से 
्कमाठीपुरा क्ेरि, पुक्िस ्के 

क्िए आवास, क्मि श्क्म्कों ्के क्िए 
घर्करुि योजना, जीिीबी नगर में पुनवा्षस 
पररयोजना, प्रिानमिंरिी आवास योजना आक्द 
्की समीक्ा ्की.

्वररष्ठ नागररकों के दलए आ्वास नीद्त
उपमुखयमिंरिी क्शिंदे ने ्कहा क््क सर्कार वररषठ 
नागरर्कों ्के क्िए आवास नीक्त िागू ्करने 
जा रही ह ैऔर ऐसा ्करन ेवािा महाराषट् दशे 
्का पहिा राजय होगा. इस नीक्त ्ेक अनसुार, 
छारिों ्ेक क्िए छारिावास, ्काम्काजी मक्हिाओं 
्ेक क्िए छारिावास, श्क्म्कों ्ेक क्िए घर, पटे्ट 

पर घर, पनुक्व्ष्कास, पया्षवर्ण ्ेक अन्ुकरूि 
घर, नवीन प्रौद्ोक्ग्की ्ेक माधयम स ेघर बनाए 
जाएिंग.े प्रदशे में क्वक्भन्न आवासीय सिंसिाओं 
्ेक माधयम स े अन्ेक आवासीय पररयोजनाएिं 
क्रियासनवत ्की जा रही हैं.

र ेअदधकारी रह ेमौजिू
बठै्क में आवास क्वभाग ्ेक अक्तररकत मखुय 
सक्चव वलसा नायर क्सिंह, िारावी पनुक्व्ष्कास 
पररयोजना ्ेक मखुय ्काय्ष्कारी अक्ि्कारी 
एस.वी.आर. श्ीक्नवास, शहरी क्व्कास क्वभाग 
्ेक प्रमखु सक्चव असीम गपुता, महाडा ्ेक 
उपाधयक् और मुखय ्काय्ष्कारी अक्ि्कारी 
सिंजीव जायसवाि, मुिंबई सिम पनुवा्षस 
प्राक्ि्कर्ण ्ेक मखुय ्काय्ष्कारी अक्ि्कारी डॉ. 
महेंद्र ्कलया्ण्कर, मुिंबई हाउक्सिंग एिंड एररया 
डेविपमेंि बोडटि ्ेक मखुय अक्ि्कारी क्मक्ििंद 
बोरर्कर, मुिंबई क्बसलडंग मरममत और पनुक्न्षमा्ष्ण 
बोडटि ्ेक प्रमखु अक्ि्कारी क्मक्ििंद शिंभर्कर एविं 
क्वभाग ्ेक वररषठ अक्ि्कारी उपससित ि.े इस 
दौरान आवास क्वभाग ्की अक्तररकत मखुय 
सक्चव वलसा नायर क्सिंह न ेप्रजेेंिेशन ्ेक माधयम 
स ेक्वभाग ्ेक बार ेमें जान्कारी दी. 

निंबर 
2024 में हुए चुनाि 

में ऐसतहाससक जीत हाससि करने 
िािी महायुसत की नई सरकार ने नए िषणि 

की शुरुआत के साथ नए जोश के साथ काम 
करना शुरू कर सदया है. सह्ाद्री असतसथ गृह में गृह 

सनमाणिण सिभाग के असधकाररयों के साथ करीब तीन घंटिे 
चिी बैठक में डीसीएम सशंदे ने सिसभन्न योजनाओं और 
पररयोजनाओं की सिसतार से समीक्षा की. इस मौके पर 

सशंदे ने मुंबई में रुकी हुई पुनसिणिकास पररयोजनाओं में तेजी 
िाने का सनददेश सदया. उनहोंने कहा सक  राजय की 'सभी 

के सिए आिास' की नई महतिाकांक्षी आिास नीसत 
को अमि में िाने के सिए सकरायती, सटिकाऊ 

और पयाणििरण-अनुकूि आिास पर धयान 
केंसद्रत करना चासहए. 
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 हमारी क्दक़़्क़त है , हम देश में हैं , 
देश से ्कोसों दूर हैं । शहर देश नहीं है 
, ये देश ्के मुहाँसे हैं , ये मुहाँसे जों्क 
्की तरह देश ्का खून चूसते रहते हैं , 
पर देश ्की नासमझी देक्खये , यह अपने 
शोर्क से ही ़िौफ़जदा रहता है और पूरी 
्कोक्शश ्कराता है क््क , वह भी शहर हो 
जाय शहरी शोर्ण में भागीदारी ्करे ।  
     चक्िये फ़िसफ़े से हक्िये , इस 
क्वरय पर बहुत ्करुछ ्कहा गया है , 
क्िखा गया है , सहज उपिबि है , देख 
िीक्जये । बस ए्क सीिी जान्कारी रख 
िीक्जये - आजादी ्के बाद , त्कसीम 
से बचे भारत ्की  मदु्षमशुमारी बताती 

है - भारत में ्करुि 575936 गाँव 2500 
शहर हैं । तुरा्ष यह क््क इन ढाई हजार 
शहरों में जौनपुर , आजमगढ़ , बक्िया 
, छपरा , सासाराम , जैसी बसावि 
्को भी शहर ्की सूची में रखा है ,  
    - ये क््कस क्बनाह पर शहर हैं , भाई ?  
- यहाँ “ ्किेकिर “ बैठता है , 
्कसिोक्डयन है , ्कपतान  है , ्कचहरी 
है । इस क्िये इसे शहर ्कहते हैं  
    - ्किकेिर माने अमीन ्का बाप , माि बिोरन े 
        ्का सर्कारी सूबेदार 
। सर्कारी भारा में रेवनयू  
         इ्कट्ा ्कर ,  अमन चेन ्की सुक्विा दे ।  
  बहरहाि हम बा

 आज क््कसी ने पूछा िा हरद्ार ठी्क है या हररद्ार? 
अपने उत्र ्को ए्क तुरत-फरुरत बिॉग ्के रूप में 
दे रहा हूँ।

हरद्ार या हररद्ार ?
 पुरा्णों ्के अनुसार मोक्दाक्यनी सपतपुररयों में 
पररगक््णत "अयोधया मिुरा माया..." ्की मायापुरी 
ही वत्षमान में हररद्ार/हरद्ार ्के नाम से प्रक्सद् है।
हररद्ार नाम िो्कप्रयोग में हरद्ार है। पुराने प्रिेखों, 

सर्कारी दसतावेजों, ्कोिटि-्कचहरी ्के ्कागजात में 
हरद्ार नाम क्मिता है। 
हरद्ार/हररद्ार ्के अनय पौराक््ण्क नाम हैं- 

गिंगाद्ार, माया, ्कक्पिसिान। 
युवान् चवािंग ने इसे मो-यू-िो 
(मायापुरी?) ्कहा है। पुरा्णों 
में इस्की क्वशद चचा्ष है और 
माना गया है क््क समुद्र मिंिन से 
प्रापत अमृत ्किश से छि्की 
ए्क बूँद यहीं हर ्की पौड़ी 
(पैड़ी) में क्गरी िी। इसक्िए 
यहाँ भी 12 साि में ्करुंभ ्का 
आयोजन होता है।
हरद्ार/हररद्ार में शैव और 
वैष्णव दृसषि ्का भी अिंतर है।  

क्हमािय हर ्की ससुराि है, जयोक्तक्ििंग ्केदारेशवर 
सक्हत पाँच ्केदार (रुद्र, तुिंग, ्कलप, मधयमहेशवर 
और ्केदारेशवर) इसी प्रखिंड में हैं, इसक्िए यह 
"हरद्ार" है और नर-नाराय्ण सवरूप बदरीनाि 
्का प्रवेश माग्ष होने से यह "हररद्ार" भी है।

© (सुरेश पं्त) 👇👇

हरद्ार रा हररद्ार

गां्व बिरंग हो रहा है

चंचल 
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| धम्म और कम्म | 

्कगािा और िो्क्किाओं ्के पारिों 
्का वगमी्कर्ण ्करें  तो उनमें देव- 
दानव , राजा ,  वीर राज्करुमार   ्के 

साि ही ए्क चरररि सािु-सनत  ्का भी होता 
है !  अिग-अिग युगों में अिग-अिग रूप 
हो स्कते हैं - ्कहीं  ऋक्र और मुक्न ्का रूप 
है , तो ्कहीं गोरख जैसा योगी है , ्कहीं सािु 
या सिंनयासी है  , महातमा  है ! रूप जो भी 
हो , वह िो्कजीवन ्का क्शवम्   है !   धयान  
देने ्की बात  है क््क िो्कमानस में   ऋक्र 
और मुक्न , सािु-सनत    राजा से ऊपर हैं ! 
वह िो्कातीत है क््कनतु  िो्कातीत  भी  िो्क 
्के मिंगि ्के क्िए   है   , अपने क्िए नहीं 
!  िो्कातीत वह इसक्िए है क््क वह राजा ्के 

शासन में नहीं है !    वह बार-बार  िो्कजीवन 
्को आशवसत ्करता है क््क राजा से डरो मत 
, वह सबसे बड़ा नहीं है , उससे भी बड़ा 
ईशवर है ! ईशवर , क्जसने सूरज-चाँद बनाये 
, क्दन और रात बनाये !    जीवन ्की ए्क 
वयाखया  राजा ्का आदमी  महनत -मठािीश 
्करता है ,  दूसरी वयाखया  ऋक्र - मुक्न , 
सािु-सनत     ्करता है ! सब ्के भिे में भिा 
!  वह  समाज ्की  नैक्त्क-सत्ा ्का प्रती्क 
है !  वह क्वराि सतय ्का   क्नशछि प्रक्तपादन 
्करता है ! क्नशछि !िो्क ्की आतमा वही है 
!  महातमा ! उस्के क्िए ्कोई अपना या पराया 
नहीं होता , वह सभी ्का होता है   और सब 
उस्के होते हैं !  यह सािु राजा ्को शाप दे 

स्कता है !  राजा इससे  डरता है ! यह िो्क 
्की सत्ा है , िो्क ्के क्वशवास ्की सत्ा है ! 
ए्कता ्की सत्ा है ! सामिंजसय और समनवय 
्की सत्ा है !  िो्कमानस में इस  सािु ्के 
प्रक्त क्वशवास ही  वह  ्कार्ण है क््क िोग सािु 
्का सवाँग बना िेते हैं ! अनदर से वे सामानय 
आदमी से भी क्नब्षि चरररि ्के  होते हैं !   
  सव श्ी  गुिजारी िाि ननदा  जब देश ्के 
गृहमनरिी िे तब उनहोंने सािुसभा बनवायी िी  
क््क यह सािु-शसकत देश ्के ्करुछ ्काम आ 
स्के , क््कनतु  वह ढा्क ्के तीन पात ही क्सद् 
हुए कययॊक््क सच्चा सािु भिा क््कसी ्के बनिन 
में कयों रहेगा और जो क््कसी ्के बनिन में है वह 
सच्चा ्कैसे हो स्कता है ?

लोकमानस  में साधु-सं्त

लो
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भगवान् श्ीराम क्हनदू-सवाक्भमान्के सबसे बड़े 
प्रती्क हैं। इसीक्िये मैंने इिंगिैंडमें आयोक्जत 
श्ीराम-जनमोतसव- समारोहमें ्कहा िा- 'अगर मैं 
इस देश्का अिंग्रेज क्डकिेिर होता तो सबसे पहिा 
्काम यह ्करता क््क महक्र्ष वालमीक््कद्ारा क्िक्खत 
'रामाय्ण' ्को जबत ्करने्का आदेश जारी ्करता ।' 
 कयों ? इसक्िये क््क जबत्क यह महान् रिासनत्कारी 
ग्रनि भारतवासी क्हनदुओं्के हािोंमें रहेगा, तबत्क क्हनदू 
न तो क््कसी दूसरे ईशवर या सम्ार्के आगे क्सर झु्का 
स्कते हैं और न उन्की नसि्का ही अनत हो स्कता है। 
 'आक्खर रामाय्ण्के अिंदर ऐसा कया है क््क वह गङ्ा्की 
तरह भारतवाक्सयों्के अनतः्कर्णमें आजत्क बहती ही 
चिी आ रही है ? मेरी सममक्तमें रामाय्ण िो्कतनरि्का 
आक्द शासरि है-ऐसा शासरि जो िो्कतनरि्की ्कहानी ही 
नहीं सुनाता, िो्कतनरि्का प्रहरी, प्रेर्क और क्नमा्षता 
भी है। इसक्िये तो मैं ्कहता हूँ क््क अगर मैं इस 
देश्का क्डकिेिर (तानाशाह) होता तो सबसे पहिे 

रामाय्णपर प्रक्तबनि िगाता, जबत्क रामाय्ण यहाँ है, 
तबत्क इस देशमें ्कोई भी क्डकिेिर पनप नहीं स्कता। 

सवािीनता्की भावना्को ्कोई भी नहीं ्करुचि स्कता ।' 
 रामाय्ण्की शसकत्की ्कौन ्कहे, कया ्कहीं नजर 
आता है ऐसा सम्ाट्, साम्ाजय, अवतार या पैगमबर 
जो भगवान् श्ीराम्की तुिनामें ठहर स्के ? सब्के 
खणड हर आत्षनाद ्कर रहे हैं, क््कंतु रामाय्ण ्का 
राजा, उस्की मया्षदा, उस्का िम्ष, उस्के द्ारा 

सिाक्पत रामराजय भारतवाक्सयों ्के मानस्को 
आज भी जयों-्का-तयों प्रेररत-प्रभाक्वत ्कर रहा है। 
 'चरिवतमी राजय्को तयाग्कर वल्कि वेश में भी 
प्रसन्न- वदन रहनेवािे, राजपुरि, क््कंतु अयोधया से 
रामेशवरमम त्क िो्क- जीवन्के बीच ए्क सामानय 
जन्की भािंक्त क्वचर्ण ्करनेवािे शबरी ्की भसकत्के 
वशीभूत हो उस्के जूठे बेर खानेवािे और अहलया 
्का उद्ार ्करनेवािे श्ीरामने राव्ण्की ििं्का जीती, 
क््कंतु फरूि्की तरह उसे अप्ष्ण ्कर क्दया उस क्वभीर्ण 
्को क्जसने क्डकिेिर तिा िम्षद्रोही भाई (राव्ण) 
्का क्वरोि ्कर प्रजातनरि ्का धवज फहराया िा।' 
 ऐसे िे रामाय्ण ्के श्ीराम, क्जन्की जीवन-गािा 
रामाय्ण- में अजर-अमर है। इस देश्को क्मिाने्के 
क्िये बड़ी-बड़ी ता्कतें आयीं- मुगि, श्क, हू्ण आये; 
क््कंतु वे इसे क्मिा न स्के। ्कैसे क्मिाते ? रामाय्ण 
जन-जन्को प्रेर्णा जो दे रही िी, सविम्ष तिा 
सवदेश्की रक्ा ्की ।

राषट्रीर स्वादभमान के 
प्र्तीक भग्वान् श्ीराम

 (श्ी्वीर द्वनारक िामोिरजी सा्वरकर)

 खारघर में इस्कॉन ्के नवक्नक्म्षत श्ी श्ी रािा • 
मदन मोहन मिंक्दर ्का प्रा्ण प्रक्तषठा समारोह 9 
से   मुिंबई इस्कॉन द्ारा नवी मुिंबई ्के खारघर में 
नवक्नक्म्षत ससित श्ी श्ी रािा मदन मोहन मिंक्दर में 
प्रा्ण प्रक्तषठा समारोह ्का आयोजन क््कया जा रहा है। 
9 से 15 जनवरी त्क चिने वािे उदघािन समारोह 
में प्रिानमिंरिी नरेंद्र मोदी शाक्मि होंगे। वहीं भजन 
गाय्क अनूप जिोिा, सािंसद एविं अक्भनेरिी हेमा 
माक्िनी, गाक्य्का अनुरािा पौडवाि सक्हत दज्षनों 
्किा्कार अपनी प्रक्तभा ्का प्रदश्षन ्करेंगे।
 मिंक्दर ्के अधयक् डॉ. सूरदास प्रभु जी ने बताया 
क््क क्पछिे 14 साि से इस क्दवय और भवय मिंक्दर 

प्रधानमंत्री श्ी नरेन्द्र मोदी के िारों िोगा राधाबलिभ की ल्वशेष पूजा
 सात वदिसी् धावम्मक 

सां्ककृवतक का््मक्रम आ्ोवजत
्का क्नमा्ष्ण ्काय्ष क््कया जा रहा िा, जो अब पू्ण्ष 
हुआ है। ए. सी. श भसकतवेदािंत सवामी प्रभुपाद द्ारा 

1966 में वैसशव्क ्कृष्ण चेतना ्का प्रसार ्करने ्के 
क्िए अिंतरराषट्ीय ्कृष्ण सोसायिी भावनामृत सिंसिान 
्की सिापना ्की गई िी। तब से श इस्का िगातार 

क्व्कास हुआ और आज दुक्नया भर में इस्के छह सौ 
से अक्ि्क ्केंद्र श्ीमद्ागवत ्का क्वक्भन्न भाराओं में न 
्केवि प्रचार ्कर हैं, बसल्क िोगों ्को सनातन सिंस्कृक्त 
9 ए्कड़ में फैिा है मिंक्दर पररसरः सूरदास प्रभु ने 
बताया क््क  इस्कॉन खारघर ने िगभग 9 ए्कड़ भूक्म 
पर ए्क उत्कृषि रािा ्कृष्ण मिंक्दर ्का क्नमा्ष्ण क््कया 
है। इसे श्ी श्ी रािा मदन मोहन जी मिंक्दर, महाराषट् 
्की मक्हमा- वैक्द्क शैक्क््क और सािंस्कृक्त्क ्केंद्र ्कहा 
जाएगा। इस्के क्नमा्ष्ण में दानदाताओं ्के सहयोग से 
िगभग 160 ्करोड़ ्का खच्ष आ रहा है। इस मिंक्दर 
में ्कई सुक्विाएिं होंगी, क्जससे नवी मुिंबई ्के नागरर्कों 
्को फायदा होगा। मिंक्दर ्कई आधयासतम्क और 
सामाक्ज्क पररयोजनाएिं चिाता है। हम महाराषट् ्के 
सभी नागरर्कों, क्वशेर रूप से नवी मुिंबई में रहने वािे 
िोगों ्के क्िए ए्क आधयासतम्क ्केंद्र ्का क्नमा्ष्ण ्कर 
रहे हैं, जहािं सिंस्कार क्नमा्ष्ण पर धयान ्केंक्द्रत होगा।



नरेश रिेहान सीएमडी, मैदािंता 
हाससपिि  वायु प्रदूर्ण ए्क राषट्ीय 
सवास्थय सिं्कि तो है ही, यह ए्क 
घात्क महामारी भी पैदा ्कर रहा है- 

हृदय रोग ्की। वायु प्रदूर्ण से क्दि ्को िरर-
िीरे नु्कसान होता रहता है और क्फर यह गिंभीर 
समसया बन स्कती है। हमने हृदय रोग ्के मामिों 
में भोजन और वयायाम से जुड़े जोक्खमों से क्नपिने 
्की क्दशा में ्काफी प्रगक्त ्की है, िेक््कन यह जिंग 
तब त्क नहीं जीत स्कते जब त्क वायु प्रदूर्ण 
पर क्नयिंरि्ण नहीं होगा। यह जरूरी है कयोंक््क जो 
िोग सवसि जीवनशैिी अपनाते हैं, उनहें भी वायु 
प्रदूर्ण ्का खतरा बना रहता है। हृदय रोग पहिे 
से ही भारत में मौत ्का प्रमुख ्कार्ण है और वायु 
प्रदूर्ण इस समसया ्को बढ़ा रहा है। यानी हृदय 
रोग ्की रो्किाम वयाप्क दृसषि्को्ण अपनाना 
जरूरी है। ्के क्िए हािािंक््क वायु प्रदूर्ण पूरे शरीर 
्को प्रभाक्वत ्करता है, िेक््कन हृदय पर क्वशेर 
धयान देना आवशय्क है। इससे होने वािे नु्कसान 
नसों ्को सखत और सिं्करा बना देते हैं। इससे खून 
्का िक्का जमने, बीपी बढ़ने, क्दि ्का इिेसकट््क 
क्ससिम बाक्ित होने, नसों ्की उम् समय से में जैसे 
खतरे पाहिे बढ़ने और सिंचार प्र्णािी में सजाने 
िगता है और क्दि ्का दौर जय बनाये होता है। 
हमारा शरीर अक्नयक्मत िड़्कन, ि्कान, सीने 
में परेशानी और सािंस िेने में ्कक्ठनाई ्के जररए 

29   स्व्तंत्र  जनसमाचार

हृिर रोगा की रोकथाम के 
दलए नजरररा बिलना होगा

| परामश्म |  

 डॉ. नरेश त्रेहान सीएमडी, 
मैिां्ता हातसपरल

इस्का सिं्केत देता है। क्जन क्दनों प्रदूर्ण जयादा 
होता है। ये प्रभाव इतने गिंभीर स्कते हैं क््क क्दि 
्का दौरा पड़ स्कता है। अनुमान हो है क््क साि में 
पीएम 2.5 ्के प्रक्त 10 mcg/m• ्के सिंप्कफ़ से क्दि 
्का दौरा पड़ने ्का खतरा 15-30% और मृतयु दर 
20% बढ़ जाती है। या प्रदूर्ण सािाना १० िाख 
से जयादा िोगों ्की जवाद प्रर्ण मान से िगभग 
70% मीदें पररवेशीय वायु गु्णवत्ा ्के ्कार्ण होने 
वािी हयप सिंबिंिी बीमाररयों से होती हैं। भारत 
में वायु प्रदूर्ण सतर, हमारे सुगर वाक्र्ष्क एक्वयिंि 
सिैंडडटि, पीएम 2.5 ्के 40 mcg/m3 से जयादा 
है। अधययनों से पता चिता है क््क 
हमारी िगभग ए्क क्तहाई आबादी, 
इस सिैंडों से ्कम गु्णवत्ा ्की 
हवा वािे इिा्कों में रहती है।  
हैं। हमारे क्िए ये ए्क गिंभीर और 
अनूठी चुनौती ये आिं्कड़े भारत- 
जो दुक्नया ्की हृदय रोग राजिानी 
है और जहािं क्दि ्का पहिा दौरा 
पड़ने ्की औसत आयु क्सफफ़ 50 वर्ष है- में वायु 
प्रदूर्ण, उच्च रकतचाप, मिुमेह, हैमवन जैसी ए्क 
साि होने वािी  है। इस सिं्कि से क्सफफ़ बुजुगथों, 
गभ्षवती मक्हिाओं और पहिे से बीमार िोगों ्को 
ही खतरा नहीं है, बसल्क यह बच्चों ्के मानक्स्क 
क्व्कास पर असर डाि्कर भारत ्के भक्वषय ्के 
क्िए भी खतरा बन स्कता है।
 हवा ्को सुरक्क्त बनाने ्के क्िए बेहतर ्कानून, 
नीक्तयािं, त्कनी्क और ्काया्षनवयन ्के साि 
नैदाक्न्क तैयारी जरूरी है। जैसे-जैसे राषट्ीय 
नीक्तया दीघ्ष्काक्ि्क वायु गु्णवत्ा सुिार ्की क्दशा 
में प्रगक्त ्कर रही हैं, हमारे क्चक््कतसीय ज्ान और 
हेलि्केयर क्मताओं ्को भी आगे बढ़ना होगा। 
उच्च प्रदूर्ण वािे क्दनों ्के क्िए तो वैज्ाक्न्क 
सुझाव मौजूद हैं, िेक््कन हमें सवसि और ्कमजोर 
आबादी, दोनों ्की मदद ्के क्िए साि भर ्के 

क्दशाक्नदलेशों ्की जरूरत है। क्नयक्मत वयायाम हृदय 
्की मािंसपेक्शयों और रकत वाक्ह्काओं ्को मजबूत 
बनाता है, क्जससे उन्की प्रदूर्ण ्के नु्कसान ्को 
झेिने ्की क्मता बढ़ती है। एिंिीऑकसीडेंि से 
भरपूर आहार, प्रदूर्ण से होने वािे ऑकसीडेक्िव 
तनाव ्को बेअसर ्करने में मदद ्करता है, जबक््क 
अचछी नींद व तनाव से जिन-सूजन ्कम होती 
है। खूब पानी पीने से िॉसकस हृदय रोग ्की पहचान 
्की पारिंपरर्क जािंचों में हवा ्की गु्णवत्ा ्के आिं्कड़े 
शाक्मि क््कए जा स्कते हैं। सिानीय वायु गु्णवत्ा 
मॉक्निर और पहने जा स्कने वािे क्डवाइसों से 

प्रदूक्रत हवा में रहने से जुड़ा ररयि 
िाइम डेिा क्मि स्कता है।
 साफ ्करने में मदद क्मिती है 
और सवसि वजन बनाए रखने से 
हृदय सिंबिंिी तनाव ्कम हो जाता 
है। हािािंक््क ये आदतें हमें दूक्रत 
हवा में सािंस िेने ्के खतरों से 
पूरी तरह सुरक्क्त नहीं बनाएिंगी। 

उच्च प्रदूर्ण वािे क्दनों में सोच-समझ्कर बाहरी 
गक्तक्वक्ियों ्की योजना बनाएिं। घर से तभी क्न्किें 
जब जरूरी हो। फेस मास्क पहनने चाक्हए, पर 
क्जनहें हृदय सिंबिंिी रोग हैं उनहें पहिे डॉकिर ्की 
सिाह िेनी चाक्हए। सवास्थय प्र्णािी ्को भी 
अपग्रेड होना होगा। हृदय रोग ्की पहचान ्की 
जािंचों में हवा ्की गु्णवत्ा ्के आिं्कड़े शाक्मि क््कए 
जा स्कते हैं। सिानीय वायु गु्णवत्ा मॉक्निर और 
पहने जा स्कने वािे क्डवाइसों से प्रदूक्रत हवा 
में रहने से जुड़ा ररयि-िाइम डेिा क्मि स्कता 
है और प्रदूर्ण से जुड़े जरूरी मापदिंडों ्को ट्रै्क 
क््कया जा स्कता है। इसे बायो्केक्म्कि मा्कफ़र या 
इिंफिेमेशन और क्दि ्के समग्र सवास्थय मापदिंडों 
्के साि देखने देखने पर, डॉकिर क््कसी वयसकत 
में वायु प्रदूर्ण ्के प्रक्त सिंवेदनशीिता ्को समझ 
स्कते हैं।

डॉ.
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ए्क ्कोििंबस 
तुझयात 

ए्क ्कोििंबस 
माझयात 

ए्क ्कोििंबस, 
आमहा सगळयािंत 

 नवया नद्ा 
नवी क्क्क्तजिं 
नवे समुद्र 

नवया डोंगरदऱ्या
... िुिंडाळता ्कोििंबस 

 नवा समाज 
नवा मेंद ू

नवा क्वचार 
नवी वयवसिा 

... बनवता ्कोििंबस 
 नवे शबद 
नविं ्कावय 
नवे अि्ष 
नवे प्रश्न 

... घडवता ्कोििंबस 
 नवा वसा  
नवा आरसा 
नविं प्रक्तक्बिंब 
नवी घड्ण 

.... जगता ्कोििंबस 
 नवी उत्रिं 
नविं वासतव 
नविं रान 
नविं तिंरि 

.... शोिता ्कोििंबस 
 होय, 

आमही सारे ्कोििंबस 
 

नवी िरती 
नविं आ्काश 
नवा सूय्ष  
नवा चिंद्र 

.... घडवते ्कोििंबस 
 - सुदेश इिंगळे

 ईशवर नहीं ह ै
यह ्कहना क्हमा्कत है। 

 
तुमहारा ईशवर मेरा भी ह ै
ईशवर  सुक्विा नहों। 

 
मेरा ही ईशवर तुमहारा ह ै
बेव्करूफी भरी क्जद है । 

 
तुमहारा ईशवर मेरा नहीं 

मेरा ईशवर मेरा ह ै
वह ह ै

्कभी समय  
्कभी सौदय्ष  
्कभी यह 
्कभी वह 

है मगर क्नरिंतर 
और है गक्तमान , 

 वह  इनजमी है क्वज्ान ्की 
सािना क््कसी भकत ्की 
पदाि्ष क््कसी भोगी ्का 
िहर क््कसी द्रषिा ्की 
दृषय मे क्छपा क्नरा्कार  

तो एहसास क््कसी आ्कार 
में 

सुक्माक्त सूक्म चेतन ह ै
कवानिम है चेतन 

वह ए्क खोज है क्नरत 
क्जसे नाप स्कते हैं 

क्सफफ़ एहसास ्के फीते से।

ईश्वर

  ‘िड़्का घोड़ी से नीचे क्गर गया !’ बारात में 
ए्क शोर सा उठा और सभी िोग ए्क दूसरे ्के 
्कानों ्के पास मुँह िे जा्कर फरुसफरुसाने िगे. 
“्कहता न िा क््क िड़्का नसेड़ी 

है,” रामिुन ने हररप्रसाद ्को ्करुहनी 
मारी और मुस्करुराते हुए पान चबाने 

िगे. िड़्का हररप्रासाद जी ्का 
भतीजा िा इसक्िए उन्को क्चिंता 
हो आई क््क बात जयादा न फैिे. 

उनहोनें बचाव में ्कहा, “नहीं भाई, 
घोड़ी पर बैठ ्कर सिंतुिन क्बगड़ 
गया होगा. िड़्का तो नशे पत्े से 
बहुत दूर रहता है. हासिि में रह 

्कर पढ़ा है. अचछे नमबर िे्कर अभी मासिर क्डग्री 
हाक्सि ्की है.” 

हररप्रसाद जी बैंड बाजे वािों ्को ि्केिते हुए 
पीछे ्को भागे और िड़्के सतयवीर ्को सहारा 

दे्कर क्फर से घोड़ी पर बैठाया. िेक््कन हररप्रसाद 

जी ्को िगा जैसे िड़्का सचमुच नशे में िा. 
उन्का क्दि तेजी से िड़्कने िगा कयोंक््क उनहोनें 

ही शादी तय ्करवाई िी. बारात दरवाजे त्क 
पहुँचाने त्क वह दो क्गिास नीमबू पानी 
्का जुगाड़ भी ्कर िाये िे सतयवीर 

्के क्िए. 
इस दौरान सतयवीर ्के क्पता िोड़ा पीछे 
रह गए िे कयोंक््क उन्की िोती ढीिी 
िी और वे उसे  सही ्करने ्के क्िए 

पीछे हो गए िे. जब बारात दरवाजे पर 
पहुिंची तो वो भी सवागत वािी िाइन में 
आगे आ्कर खड़े हो गए. द्ार चार हो 
ही रहा िा क््क सतयवीर ्की आँखें बिंद 

होने िगीं और वह वहीँ ढेर हो गया.  
‘िड़्का नशेड़ी है.’ इस बार ्के शोर में ्कोई 

बहाना न चि स्का. बारात वापस िौिा दी गई. 
‘पता िगाओ क््कसने क्पिाई.’ िड़्के ्के दोसत 

बगिें झाँ्क रहे िे. 

नशेडी लडका : लघुकथा

्तेजबीर दसंह सधर  
्वररष्ठ कथाकार

डीएन भरकोरी 






